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KUN ADAM - 24 EVES, PROFI BMX FLATLENDES

Egy sériilés utan hogyan allsz talpra?

Most a combizmommal elég sok probléma volt,
mert t6bb mint 3 hénapig fizikoterapidra kellett
jarnom, meg kezelésekre, torndra. Még mindig
érzem, hogy egy rossz mozdulat, és meghuzédik
a labam. Nem izomlazam van, hanem ahol 6sz-
szeforrt az izom, feszil és faj. Ezért masnap nem
szivesen megyek ki edzeni, mert attdl tartok, le-
het megint el fog szakadni. Nehéz a talpra allds,
de ugy vagyok vele, hogy meggydgyul és utina
tudok biciklizni. Semmi sem tart 6rokké, minden
begyogyul.

Amig sérilésed van, addig egyaltalan nem
gyakorolsz?

Nem. Nem tudok, és nem is szabad. Nem is tud-
tam jarni egy j6 darabig. Nem szoktam erdltet-
ni a sportot. Nem olyan sportol6 vagyok, aki ak-
kor is kimegy amikor semmi kedve sincs hozza.
Nem szeretnék id6 el6tt kiégni. Nem szeretném,
ha munkava vagy kényszerré valna a sport. Akkor
biciklizek amikor jolesik. Sok olyan sportol6 van
aki nagyon jo, de nem élvezi amit csindl. Azért

sportol, hogy eredményes legyen, de nekem nem
ez a legf6bb cél.

Mit tanacsolnal egy kezdé BMX-esnek?

Azt, hogy legyen kitartd, ne adja fel, és ne az le-
gyen az elsédleges, hogy profi vagy szponzoralt
legyen. Csak akkor lehet nagyon jé valaki, ha so-
kat gyakorol, és ha szereti azt amit csinal. Szerin-
tem ne keressen az elején benne az ember célt,
csak a szeretet a kitartas, és az akarater$ szamit-
son. Késébb kereshet majd célokat, amikor el-
kezd fejlédni.

Volt mar olyan aki megkeresett azzal, hogy
tanitsd?

Altaldban, ha valaki elkezd biciklizni és megkeres,
megmutatom neki az alaptriikkdket. Ugy ahogy
nekem tanitottak, de nem allok ott mellette. Meg-
mutatom, hogyan kell megcsinalni, aztin magad-
ra vagy utalva. Széval vagy rdjon, vagy tovabb
probalkozik. Ez nem olyan sport mint a foci,
hogy begyakorolnak egy cselt, vagy azt hogy ho-
gyan kell kapura riagni. Itt csak te vagy. Nem lehet

HOGY NE UNATKOZZ !
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elmondani hogyan egyensilyozz, mert minden-
kinek mas az egyensulyérzéke. A legjobb, ha ma-
gadtodl rajossz. Ez a legegyszerbb at. Az edz8s-
ség nem mikddik. Tudom magamrdl, hogy hiaba
mondtik csinaljam, én mondtam, hogy jé, majd
rajévok magamtol.

Valaki példaul csak egyenesen szeret menni, van
aki csak porogni szeret. Mindenki azt a trik-
kot gyakorolja, ami neki tetszik. Itt nem tudsz
edzGskodni, csak segiteni tudsz. Franciaorszag-
ban van egy biciklis klub ahové a szilék 10-15
kissracot levisznek és megtanitjdk Sket a legel-
s6 trikkokre. Ott a szil6k mar eljutottak arra a
szintre, hogy a gyereket nem karatéra vagy fo-
ciedzésre viszik, ha a gyerek nem olyan bealli-
tottsagu, vagy kreativabb, csendesebb, de szeret-
ne sportolni. Ilyenkor inkabb leviszik egy ilyen
klubba és feliigyelet alatt van. A gyerek nem tud-
ja annyira GsszetOrni magat, ha figyelsz ra. Biz-
tonsagosabb sport, mint ahogyan azt hiszik. Per-
sze itt is lehetnek balesetek, de ennél a sportndl
nyugodtabb a szil6.

Mit szeretnél csindlni, ha egyszer esetleg
abba kell hagynod a biciklizést?

Mostanaban elgondolkodtam ezen, de nem iga-
zan tudom. Azért diplomdztam ilyen szakirany-

ban (szocialpedagdgus), mert ez érdekelt valami-
lyen szinten. A szamitégép egyaltalan nem von-
zott. A kommunikacié sem, mert ma mar min-
denki médiasztar akar lenni, és mindenki ebben
akar dolgozni. En inkibb emberekkel akarok
foglalkozni. Nem tartom kizartnak, hogy egyszer
szocialis munkasként vagy szocidlpedagdgusként
fogok dolgozni, vagy ezzel kapcsolatban elhe-
lyezkedek valahol.

Ezzel a végzettséggel milyen teriileten dol-
goznal?

Ennyire komolyan még nem gondolkoztam.
Nem tudom. Id@sellatds, hajléktalan ellatds vagy
droggal kapcsolatban dolgoznék. Szerintem be-
tegek gyerekekkel vagy mozgaskorlatozottakkal
nem tudnék foglalkozni, mert én egész életem-
ben ugy néttem fel, hogy mozogtam és nagyon
rossz azt latni, hogy 6k kétottek. Tudom, azt a
munkat nem tudnam jol végezni, nem tudndm
tiszta szivvel és lélekkel csindlni.

Adam nagyon szépen készonjiik, hogy elval-
laltad az interjut.
Szivesen.

Lejegyezte: Hathazi Anita, Pasztor Gyongyi
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2. Nagy mennylseg eseten panik- roham:

A KOKAIN TULADAGOLAS
TUNETEL:
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csak az i950—es években ismerte fel Gor-
' Alles. Kis mennyiségii oralis hasznalat pu-

.| pillatagulast, milé hanyingert, enyhe eufériat, il-

keringési zavarok, kezelhetetleniil magas vernyoni ledv%: fokozott empatiat idéz el8, oldja a szoron-

mas, 1égzési nehézség, kéma, halal.
AMFETAMIN SZARMAZEKOK:

AMEETAMIN: |
Er6s stimulins szer, ami ldtszélagos ébersé-
get, a kipihentség és a faradhatatlansag érzé-
sét kelti, ugyanakkor étvagytalansigot okoz, va-
lamint a ,,felpérgetett agymiikodés” érzését kol-
csOnézheti a hasznalénak. Fogyasztasa szajon
vagy orron at, illetve intravéndsan torténhet.

ROVID TAVU HATASA:

éberség, faradhatatlansag, az adrenalin szint n6-
vekedése a szervezetben, felgyorsult anyagese-
re folyamatok

;| gast Nagyobb dézisban az amfetaminra jellemz6

; élénkité hatast és az LSD-hez hasonlé hallucina-
' ciék’at egyarént kivalt(hat).

Kis tablettdak forma)aban talalkozhatunk vele,
de az MDMA kapszula és kristaly kiszerelésben
is 1étezik. A szer altaldban 30-60 perc, de legfel-
jebb 2 6ra utian kezd hatni. Rendkivil gyorsan,
gyakran alig par perc alatt bedll a maximalis in-
tenzitds. Bzt kévetSen a hatas altalaban 3-4 6ra
hosszan tart, végil az utéhatisok tovabbi 2-6
ora alatt szinnek meg.
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FIZIKAI TUNETEK:
almatlansag, vérnyomds emelkedés, étvagyta-
lansag, folyadékveszteség.

PSZICHES TUNETEK:

nyugtalansag, beszédesség, megnévekedett Snbi-
zalom, empatia fokozddasa, kénnyebb kapcsolat-
teremtés masokkal.

TULADAGOLAS TUNETEI: ,
keringési zavarok, magas vérnyomas, légzési ne-
hézségek, kéma, halal.

BSVEBB INFORMACIO. . .
Szeretnél tajékozédni, informaciot kapni,
gekrdl, szexualitdsrol?
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TOVABBI INFOK:
www.tasz.hu, www. drogriporter.hu,
www.adelante.hu,  www. ndi-int.hu
www.drogvilaghu, www. ndi-szip.hu
www.droginfo.hu, www. drogfokuszpont.hu
www. addictus.blog.hu
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EGY SZEMELYES TORTENET
BAL TORTENETE

3. (BEFEJEZS) RESZ

92-ben megcsémorléttem, ujabb koérhaz, leall-
tam, legalabb is ezt gondoltam, mert nem hasz-
naltam fél évig opiatot. Ekkor megismertem
egy hozzam hasonlé cipében jaré —(Szpid, al-
kohol oké - 6piat nem) lannyal, akivel aztin 6sz-
| szehazasodtunk. Azt hittik, hogy megvaltozik
majd az életiink ettSl, pedig az eskivére mar
visszaestiink mind ketten, sét nekem koszonhe-
téen, mar & is szurt. Aztan egyiitt cuccoztunk
8 évet, kifelé azt a latszatot keltve; mintha min-
den rendben volna veliink. Eszre sem vettem,
hogy kézben teljesen elvesztettem az egyéniségem és total leépiiltem. Ez egészen kétezerig tar-
tott. Mar egy j6 ideje metadon fenntartéra jartunk a drogambulancidra a jasz utcaba, amikor

1998-ban volt egy komoly autébalesetem. Benne volt a masnap reggeli hiradéban. 8 napi kéma,
az 6sszes els6 fogam kitort, 8 6ras mitéten csavaroztak 6ssze az arccsontjaim. Ezutin mar nem
tudtam tikorbe nézni, egy torzé nézett vissza ram. A feleségem kbzben belemdszott a kereske-
désbe, én meg otthon voltam vidéken, mint egy remete. Minden este vartam, hogy hazaj6jjon.
Persze csak azért, hogy elszalljak a herointdl és a kokaintdl. Ki a val6sagbdl. Mindig kéznél volt
az anyag, mégis egyre maganyosabb és agresszivebb lettem.

Nem tudtam magamat elfogadni. A viszonyunk is megvaltozott a feleségemmel, valészintleg
meg is csalt ekkor mar. Akkor azt mondtam, hogy elég volt. Megkértem a dokiném az ambulan-
cian, hogy segitsen, mert le akarok allni. Igy keriiltem kérhazba megint, majd utina rehabokra.
Kézben szétmentiink a feleségemmel, amit kicsit sem banok, plane, hogy 3 hénapra ra bebu-
kott és tlt is két évet. Széval megusztam. Ennek 10 éve. Nem csindltam végig egy rehabot sem,

SZEMELYES TORTENET

de az 5 hénap, amit ott t6ltéttem az meghatirozo volt és még ma is tartom veliik a kapcsolatot.
Aztan, még sokat segitett a feléptilésemben, hogy rehab utin az elsé évben minden héten eljar-
tam a ,,Hely”-re, amolyan 6nsegit6 jellegti csoportokra, ahol hasonlé helyzetben 1évé és hason-
16 problémaval kizddk jartak. Ott, két 4j baratot szereztem. Kézben lediplomaztam, djra felke-
restem a régi bardtaimat, ujbél focizni kezdtem, megint egytitt zenélink, egyttt bulizunk, nya-
ralunk, ha lehet.

Egy szerencsés véletlen folytan ma mar Drogosokkal foglalkozhatok, ez a munkam és szeretem
csinalni. Megleltem a parom, és egyiitt neveljitk a 10 hénapos kisfiunkat, aki egy tiinemény. Vé-
gl is, nem bantam meg, hogy drogoztam, de csak azért, mert sikeriilt abbahagynom.

A kovetkez6 szamban egy szerencsejatékos élettitjaval ismerkedhetsz meg!

HASONLO TORTENETEDET TE IS MEGIRHATOD, ES ELKULDHETED:

INFO@ADELANTE.HU E-MAIL CIMRE.
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TULADAGOLASSAL KAPCSOLATOS INFORMACIOK

Ha meghallod azt a sz6t, hogy tuladagolds, ak-
kor mi jut az eszedbe? Ertelmezziik a sz6t: a til-
adagolas tulzott (nagy mennyiségl) adag szerve-
zetbe tOrténd juttatdsat jelenti egy bizonyos szer-
bél vagy anyagbdl. Mit érthetiink bizonyos szer,
vagy anyag alatt? Ilyenek lehetnek a kabitdsze-
rek, a gyogyszerek, a mesterségesen eléallitott
(amfetamin, mefedron, GHB), vagy természetes
eredetl drogok (alkohol, dohdny, kannabisz). A
lényeg, hogy szinte mindent tulzasba lehet vinni,
legyen akar sz6 ételrdl (taplalkozasi zavar), vita-
minokrdl (egészséges életmod-mania), testedzés-
16l jatékrdl (viselkedési fuggdségek), vagy akar
a viz fogyasztasardl is. A tuladagolds egyszer(-
en fogalmazva olyan mennyiséget jelent, melyet
az emberi szervezet nem képes feldolgozni, le-
bontani, vagy hatastalanitani, ezért annak opti-
malis (élettani, pszichés) mikodését megzavar-
ja, felboritja, atmenetileg vagy véglegesen gatol-
ja. Szervezetiink a mérgezésre szomatikus (tes-
ti) és pszichés (lelki) tiinetekkel valaszol. A dro-
gok tuladagoldsanak tiinetei drogtipusonként el-
térd, errdl droglexikon rovatunkban részleteseb-
ben olvashatsz.

A drogok taladagolasa életveszélyes lehet, ezért
Osszegyujtottilk azokat informaciokat, amelyek
fontosak, akar életmentdek lehetnek ezekben az
esetekben.

TeendGk tuladagolas esetén:

- ne hagyd magara a szerfogyasztot,

- ne ess panikba,

- hivj mentét, vagy orvosi segitséget,

- vard meg a kiérkez6 ment6t (rajuk is vo-
natkozik a titoktartasi kotelezettség, nem
kell jelezniiik ilyen esetben pl. a rend6rok-
nek),

- amennyiben tudsz, adj informaciot a ko-
riillményekr6l (szer tipusa, bevitt mennyi-
sége, modja, kériilmények),

- ha tudsz, nyujts els6segélyt, vagy kérj eb-
ben segitséget,

- légutak szabadda tétele, (a szaj teljes ki-
aritése, forditsd oldalra a szerfogyasztot),
folyadék pétlasa (DE: ha eszméletlen, ti-
los itatni!, a kavé is tilos!),

- pulzusszam mérése,

- lehetdség szerint nyugodt koriilmények
biztositasa,

- aszetfogyaszté megnyugtatasa.

Fontos tudni, hogy a tuladagolast meg lehet

el6zni:

- ha egyaltalan nem fogyasztasz legalis
vagy illegalis drogokat

- egymasra figyeléssel,

- ismeretlen beszerzésii anyag kis mennyi-
ségben t6rténd bevitelével (probahaszna-
lat),

- a masodik fogyasztas kivarasaval (vard
meg milyen hatast okoz!),

- éberséggel (légy résen! a szerek Osszeté-
tele gyakran valtozik, ezért el6sz6r inkabb
kevesebbet hasznalj és ne tobbet),

- ne keverd a szereket (egymas hatasat
gyengithetik vagy erésithetik),

- hasznalat el6tt mérd fel fizikai és lelki al-
lapotod (mennyit ettél, mennyire vagy fa-
radt, ideges, fesziilt),

A drogok hatasat egy adott szetjellegzetessé-

gén kiviil befolyasolhatja még:

- az elvart hatas (mit fog okozni),

- fizikai és lelki allapotod (milyen hangula-
tod van, hogy érzed magad, mit fokozhat,
tompithat),

- személyiségjegyeid (mi jellemzd rad),

- a kornyezet hatasai (nyugodt, zavaro, is-
merds vagy idegen),

- egyedill vagy tarsasagban hasznalod,

- ¢és a szerhasznalati tapasztalataid (most
probalod ki el§szor vagy mar hasznaltad).

Mraz Sandor Zoltan
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Gyakran hallani a médiaban, el6adasokon és a k6znapi beszédben, hogy léteznek veszélyes és ke-
vésbé veszélyes szerek. Ilyenkor tobbnyire a drogok addiktiv potencialjat (a fizikai, illetve a pszichés
hozzaszokasra valé képességiik erGsségét) szoktak érteni alatta. A drogok veszélyességének meg-
itélése kizardlag ez alapjan nem tdl szerencsés, ugyanis gyakran torzithatja a szerekkel és hasznalé-
ikkal kapcsolatos megitéléseinket vagy a tényeket. Ett6l a kérdés sokkal Gsszetettebb és arnyaltabb.
A drogok veszélyességét nem lehet csupan egy adott helyzetbdl kiragadva, kiemelve vagy egyetlen
szempont alapjan vizsgalni. Az objektiv megitéléshez, a tisztabb latishoz, tébb tényezé figyelem-

bevétele sziikséges és elengedhetetlentl fontos. A drog (pszichoaktiv szer) 6nmagaban nem artal-

masabb, vagy veszélytelenebb mint barmely mas dolog, eszkéz vagy forma. A figgbség, probléma,
esség vizsgalatahoz a pszichoaktiv szeren tdl (is) kell latnunk, ezért fi

lembe kell venniink magat az embert, aki hasznalja, és azt a ményt, kérnyezetet, 1d09trul\tumt
(kontextust) amiben fogyasztja. Nem elég 6nmagaban kiilon-kilon csak a drogot, az embert, vagy

a kértilményt vizsgalnunk. Az hogy kire, miért, hogyan és milyen mértékben lehet artalmas, kocka-

jelenség, betegség, ves

a

zatosabb egy adott drogtipus azt a kovetkez6 szempontok alapjan érdemes megnézniink.

Egy adott szer milyen mértékben része egy adott
kultirdnak, tirsadalomnak, milyen torténelmi ha-
gyomadnyai, szokasai, hatdsai vannak, milyen tar-
sadalmi érintkezési formakban tetjedt el annak
hasznalata. Hazankban kéztudottan magas az
alkoholfogyasztas mértéke, mondhatni kultd-
rank része, bar a kulturalt alkoholfogyasztas he-
lyett mindinkabb a mértéktelen fogyasztoi tipu-
sy, ,,eredményorientalt”, ,,célivas” tetjed el (,,mi-
nél gyorsabban és jobban bedllni a piatél”). Szin-
te minden fontosabb eseményhez, tGnnephez,
bulihoz, koccintas (sokszor mértéktelen) ivas is
tarsul. Ezzel szemben az iszlam vallasu kulta-
rakban az alkoholfogyasztas sokkal visszafogot-
tabb vagy tiltott, ellentétben mondjuk a vizipi-
pa (aromas dohany), és egyéb drogok hasznalata-
val szemben. Mint latjuk els6ként a kultira, a ha-
gyomanyok, szokasok hatirozzak meg egy adott
szer tarsadalmi elfogadottsagat, ezzel egyitt an-
nak elterjedtségét és hozziférhetGségét is. Altala-
ban azoknak a szereknek a hasznalati gyakorisaga
és hozzaférhet6sége nagyobb, amelyek beépiil-
tek egy adott kultaraba, és torténelmileg kiala-
kult hagyomanyuk, szabalyozott szokasrendsze-
ritk van. Ha elmegyiink vendégségbe vagy meg-
hivunk valakit gyakran halljuk: ,,mit szoktal fo-
gyasztani, igen igy sorba”, és biztosan minden-
kinek van arrdl tapasztalata, hogy egy tinnep al-

kalmaval (névnap, eskiivé) szer hatasa alatt vala-
ki nem a megszokott médon viselkedett. Maga-
t6l értetédik, hogy azok a szerek, amelyek a to1-
ténelem soran kevésbé épiiltek be a kulturaba, ke-
vesebb hagyomannyal birnak, nem terjedtek el,
velik szemben a tarsadalom megitélése kevésbé
elfogadd, igy azok hozzaférhetSségét korlatoz-
za vagy tiltja és illegalis, nem engedélyezett dro-
goknak mindsiti (a nyugati kulturaban ilyenek pl.
a kokain, amfetaminszarmazékok stb.). Persze a
tarsadalom a legalis drogok hozzaférhet8ségét is
meghatarozhatja, pl. a 18 év alattiak alkoholfo-
gyasztasa vagy gyogyszerek esetében orvosi en-
gedély. Tehat a drogok haszndlatit a kézosség, a
tarsadalom tébbnyite szokasok, illem, viselkedé-
si szabdlyok, norma, az allam pedig a jog (t6rvé-
nyek, rendeletek) alapjan igyekszik szabalyozni.
A tarsadalom dltal megjelolt célok és azok eléré-
séhez rendelt eszk6zok is hatdssal vannak a dro-
gok kivélasztasaban, a droghasznalatra, valamint
hogy milyen eszméket, ideilokat, értékeket jele-
nit meg, kozvetit a tarsadalom tagjai felé. Nap-
jainkban az élvezet-, élménykézpontd, fogyasz-
téi, egyszerhasznalatos, ,,élj a manak” szemlélet
terjedése, jelenléte kedvez a drogok kiprobalasa-
nak, az 4j tipusu szerek megjelenésének, haszna-
latanak (élvezetének). Mivel az addikci6 a poszt-
modern tarsadalom egyik sajatossiga, ahol a n6-

7

s

LEGALIS ES ILLEGALIS DROGOK BESOROLASA



a

a

s

)

LEGALIS ES ILLEGALIS DROGOK BESOROLASA

FU - SZER - UJSAG FIATALOKNAK

LEHETSEGES?

vekedés, boség, tulkinalat, gyakran a mértékvesz-
tés jellemzd, ellentmondasnak tiinhet, hogy a
szenvedélybetegség alapvetéen hidnybetegség, és
egy olyan (érzelmi) alkalmazkodasi kisérlet, za-
var, melyben a nem megfelel$ (sikertelen) prob-
lémakezelési, megkiizdési médok halmozodnak.
Egyszeribben fogalmazva: a felépitettnek, biz-
tonsagosnak, kiszamithaténak tiné vilagunk-
ban is a tarsadalmi folyamatokhoz, gyors valtoza-
sokhoz val6 alkalmazkodas prébara teszi az em-
ber megkiizdési képességét (éljem tdl) és szamta-
lan kihfvasok elé allitjak (mi az ami fontos), ami-
ben a droghasznalat egyik lehetséges eszk6z lehet
a célok elérésében (jobban érezzem magam, én
is olyan legyek, lazuljak, birjam a tempo6t), vagy
a hianyok pétlasara (tarsak, nyugodtsag, j6 han-
gulat, szinte érzések, szeretet, meghittség hia-
nya). A droghasznalatnak funkcidja, a droghasz-
nalénak szerepe van. Ahol megjelenik a szegény-
ség, a megfosztottsag, a kilatastalansag, céltalan-
sag érzése, ott el6bb-utébb felbukkan valamilyen
szerhasznalat (alkohol, dohanyzas, gyogyszer,
amfetaminszarmazékok stb.) vagy egyéb visel-
kedési fiiggbség (kords jatékszenvedély) is. Ma-
sik fontos szempont a veszélyesség megitélésé-
nél a szerek fizikai és lelki artalmai: mennyire tud
»rakattani” az ember, mennyi id6 alatt alakul ki
fizikai és lelki figg6ség, mennyire épiil le a szer-
vezet, milyen sz6védmeényei, jarulékos betegségei
lesznek, milyen er6s megvonasi tiinetek alakulnak
ki, mennyi id6 alatt t6rténik mindez. Ezzel szoros
Osszeflggésben van a tdrsas, szocialis és a tarsa-
dalmi szintil karok mértéke. Ha az ember fiigg6-
ként hasznal valamilyen pszichoaktiv szert, az ar-
talmas az egészségére nézve, és ennek negativ k6-
vetkezményei megjelennek tarsas kapcsolataiban,
csalddjaban, ko6zosségében, kornyezetében és
kézvetett moédon a tarsadalomban is (nem tanul,
nem dolgozik, nem hasznos tagja, kiilleszkedik).
A szerhasznalatbél fakadé problémakat t6bb-
nyire a szerhasznalé kornyezete jelzi, érzékeli,
és sajnos gyakran a hozzatartozok is hozzajarul-
nak, fenntartjak a fiiggéséget (mindig nehéz kér-
dés, kinek mi a szerepe, nyeresége abban, hogy a
,beteg” iszik, anyagozik?). Ha a dohanyzas tar-
sas hatdsait nézzik, akkor azt latjuk, hogy emi-
att kevesebb csaladi élet megy tonkre, vagy ve-
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szitik el a munkdjukat, mint alkohol-, vagy hero-
in fligg6ség esetében. Akkor mondhatjuk, hogy a
dohanyzas kevésbé artalmas, mint az alkoholiz-
mus, vagy a heroinfiiggdségr A valasz: nem. Hi-
szen ha a dohanyzas okozta megbetegedési (tidd,
sziv-, érrendszeri, daganatos) és haldlozasi muta-
tokat nézziik, akkor igen magas és elszomoritd
adatokat talalunk. Ezek a betegségcsoportok ha-
tassal vannak a csaladra, k6z6sségre és kdzvetve a
tarsadalomra is. A veszélyesség megitélését befo-
lyasolja tovabba a tudomdnyos, objektiv vizsgala-
tok szama, hozziférhetésége és megjelenése. En-
nek egyik lényege abban ragadhat6 meg, hogy az
4j tipus, divatos drogokat (pl. kannabisz) a tudo-
many tobbet vagy jobban vizsgalja, ami azt ered-
ményezheti, hogy'a ,,régi szerek” és azok artalmai
kikeriilhetnek a latotérbol, és sokszor nagyobb

| jelent6séget tulajdonithatunk a piacon megjelend

ujabb tipust szereknek (kati, gina), azok hatasa-
iknak a korabbiak mellett vagy helyett. Végezetiil
nem szabad figyelmen kiviil hagynunk a gazdasa-
gi, anyagi hasznot, hiszen a drogok moégott nagy
pénzek és er6s érdekek (gyakorta legalis) allnak.
A drog-tizletet (legyen az engedélyezett vagy til-
tott) is a pénz és a haszon mozgatja. Ahol megje-
lenik valami irant a kereslet, ott hamarosan meg-
jelenik a kinalat is, ami fogyasztéi tarsadalmunk-
ra forditva is igaz: ahol megjelenik valaminek a
kindlata, ott el6bb-utébb lesz ra kereslet is, vagy
a marketing megteremti azt. A fenti szempont-
ok alapjan tehat nem kénnyl megitélni aktualisan
mi veszélyes vagy kevésbé az. Ha mégis megpro-
balkozunk a besorolassal, akkor érdemes a vagy-
vagy kategoériak helyett, az is-is szempontok alap-
jan mérlegelniink.

Magyarorszagon jelenleg nem létezik olyan lista,
amely a veszélyességiik alapjan rangsorolna a dro-

gokat.

Mraz Sandor Zoltan
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A szolgaltatas téritési dija:

A szolgaltatas az el6zetes allapotfelmérést is ideértve az
érintett személy részére téritésmentes. Ez nem tévesz-
tend6 Gssze az eljaras soran felmeriilé biiniigyi kolt-
ségekkel. A buntigyi kéltség egyszer drogfogyasztisos
tgyekben a kilénb6z6 szakértS vizsgalatok miatt akar
80-100 ezer forint is lehet. Raadasul a jelenlegi szabélyok
szetint sokszot pusztan azon mulik, hogy a gyanusitottnak
kell-e 4llnia a biniigyi koltséget, hogy mikor nyujtja be az
igazolast a hatdsag felé. A buntetSeljarasnak harom f6 sza-
kasza van: a nyomozati, az iigyészi és a biro6i szak. Saj-
nos a szabalyok nem egyszertiek, és a biintigyi koltség vise-
lésére minden szakaszban mas és mas szabaly vonatkozik.

A nyomozati szakban akkor van lehetéség a buntetSeljaras
felftiggesztésére és a gyanusitottnak a biintetd utrdl valé el-
terelésére, ha a gyanusitott mar a nyomozas lezarasa
el6tt megkezdi a kezelést, ezt okirattal igazolja a nyo-
moz6 hatésag felé és tovabbi nyomozat cselekmény el-
végzésére nincs szitkség. Az eljaré rendérnek ki kell oktat-
ni a gyanusitottat az elterelés szabalyaira. Fontos tudni, hogy
nem elég nyilatkozni, hogy valaki vallalja az elterelést, ha-
nem igazolni is kell annak megkezdését. Ebben az eset-
ben a nyomozast az tigyész fiiggeszti fel az altala megallapi-
tott idStartamra, és az elterelés elvégzése és igazolasa esetén
a biliniigyi koltséget az allam viseli - a gyanusitottat te-
hat nem terheli a biiniigyi koltség. Ha a gyanusitott az
tigyész altal el6irt idGtartamon beliil nem igazolja a hat ho-
napos elterelés elvégzését, akkor az eljarast folytatjak.

Ugyészi szakban lehetéség van a vidhalasztasta abban az
esetben, ha a gyanusitott a nyomozas alatt nem kezd-
te meg az elterelést, de annak elvégzését vallalja. Ilyen
esetben az Ugyész egy évre elhalasztja a vaidemelést, majd a
hat hénapos kezelés elvégzésérdl szol6 igazolas becsatolasa-
kor az eljarast megsziintetik. Ilyenkor a biiniigyi koltség
fizetésére a gyanusitottat kotelezik.

A torvény tovabbra is lehet8séget ad arra is, hogy a bir6-
sag fiiggessze fel az eljarast, ha erre korabban nem
keriilt sor, de az elterelés feltételei adottak és a ter-
helt annak elvégzését vallalja. Az eljirist a biré egy

évre fiiggeszti fel, majd a kezelés igazolasakor az eljarast

megsziintetik és a bintgyi koltséget az allam viseli.

Nagyon fontos tudnivalé, hogy amennyiben az iigyé-
szi szakban alkalmazzik a vademelés elhalasztdsat, és
a gyanusitott (bdr elvégezte a kezelést) a vadhalasztis
alatt nem adja be az igazoldst, és emiatt vidat emelnek
ellene, akkor a birésigon is be lehet csatolni a kezelés el-
Végzésérol szolo okiratot. Ebben az esetben a birésig-
nak kell megsziintetnie az eljrist, és 6k mdr nem ko-
telezhetik a terheltet a biintigyi koltségek megfizetésé-
re—igy tehat van lehet6ség a biintigyi koltség aloli men-
testilésre akkor is, ha valaki az iigyészi szakban kezdte
meg az elterelést.

Fontos tudni még, hogy a buniigyi kéltséget annak
meg nem fizetése esetén nem lehet szabadsigvesztés
buntetésre atvaltani (mint példdul a pénzbiintetést). A
bintgyi kéltséget a polgari jogi végrehajtasi szabalyok
szerint kell behajtani: ha valakinek van vagyona, akkor
arra vonatkozoan lehetséges a végrehajtas. Ha vala-
kinek bejelentett munkaviszonybdl szarmazé jo-
vedelme van, akkor a biiniigyi koltség 6sszegét a
munkabérébdl akarata ellenére is le lehet vonni.
A blnugyi koltség esetében f6szabilyként nincs méd
részletfizetés kérésére, azonban ha a végrehajtas elsé
kérben eredménytelen volt, akkor lehet kérni tébb ho-
napos részletfizetést.

A biintigyi kéltség meg nem fizetése nem eredményez
buntetett elGéletet, és nincs hatdssal az erkolesi bizo-
nyitvanyra. Nem fizetés esetén a blnigyi koltségi ko-
vetelés a polgari jog altalinos szabalyai szerint 5 év
alatt éviil el, de minden alkalom, amikor a végrehaj-
tast Gjra megkisérlik, megszakitja az elévilést és az 5
év tjra kezdédik. (TASZ 2009.)

Ha jogi segitségre van szitkséged tasz@tasz. hu e-mail
cimre irhatsz. Tovabbi informacidk tasz.hu, adelante.
hu, ndi-szip.hu, szmm.gov.hu, kih.gov.hu, oldalakon
érhetek el.

Mraz Sandor Zoltan

ELTERELES INFO
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AKTUALITASOK, HIREK

Buprenorphin: el6nye van a methadonnal
szemben a varandés nék kezelésében:

175 kismamat vizsgaltak meg, a felét methadonnal
a masik felét buprenorphinnal kezelték. Az Gjszi-
l6ttek (73 methadonnal és 58 buprenorphinnal
kezelt varandds né gyermekének) utankSvetése
soran megallapitottak, hogy buprenorphinnal ke-
zelt n6k gyermekeinek kevesebb morfinra volt
sziiksége az elsé napokban, a kérhazi tartézko-
dasuk is lecs6kkent az atlagos 17,5 naprol 10 nap-
ra és az atlagos elvondsi tiinetek ideje is vissza-
esett 9,9 naprdl 4,1 napra.

Oroszorszag:5 millié szerhasznalo, évi 130
ezer halott.

2010-ben 2,5 milliéra becsiilik a heroin vagy mas
opiatszarmazékot hasznalok szamat. Az orszag-
ban magas a HIV fert6zottek szama. A metadon
kezelés torvénytelen, és csak megtirt tdcsere
programok vannak, mely minimalis igényt elégi-
tenek ki.

Az injektal6 kabitoszer-fogyasztok korében a
hepatitis C fert6zés el6fordulasa 25% koriili:
2009-ben Budapesten a megsziirt intravénas ka-
bitészer-fogyasztok 40%-a volt hepatitis C fer-
t6z0tt.

Ejszaka az orszagiton a rendér ledllitja a cikk-

cakkban kézlekedé autot.

- Uram, kérem a vezet6i engedélyét!

- Tessék.

- Most pedig szalljon ki! Alkoholpréba.

- Na ne mondja, biztos ur! Es melyik kocsmanal
kezdjik?

NE FOGYASSZ OK NELKUL

PROGRAM

Leesett a ho, a baratokkal, csaladtagokkal menje-
tek szankozni korcsolyazni, akar héembert épi-
teni. A frissen leesett héban jol mutat az angyal.

Télen is fontos a névényeinkrdl valé gondosko-
das, ha nincs névényed kétj, biztosan kapsz.

Barkdcsolj egy madaretet6t, meglatod a madarak
halasak lesznek.

Allits 6ssze egy listat azokrél a dolgokrél amire
szitkséged van, és amire nincs.

Készits egy jegyzéket arrél amid van.

Rendezd 4t egy kicsit a szobad.

MEGFONTOLANDOS

Kudarcok és kritikdk mindig érik az embert. Ta-
nuld meg ezekbdl levonni a tanulsdgot, hogy to-
vabb tudj 1épni.




