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KUN ADAM - 24 EVES, PROFI BMX FLATLENDES

Esetleg nincs, egy garazs vagy egy olyan
hely, ahol tudnal gyakorolni?

Hait, nem nagyon. Prébaltam raktarépiiletet, de
annak bérleti dija négyzetméterre van. Egy négy-
zetméter ezer forint, és 10 négyzetméteren el sem
férek, az semmi. igy ott vagyok, hogy ez tizezer
forintot jelente, ami egy hénapban 100 vagy 150
ezer forint lenne. Ennek az hatranya még, hogy
nincs benne fltés, a talaj pedig ricskds, nekem
pedig lényeges, hogy sima legyen. Széval elég ne-
héz télen. Ebben az id6szakban dltaldban szami-
togépezek, nem csinalok semmit, pihenek. Pe-
dig szeretnék nagyon biciklizni ilyenkor is, mert
jovore nagyon sok versenyem lesz. Mas bicik-
lis nincs ilyen helyzetben, hogy kihagy ennyit. A
profik, akik versenyeznek, nem is hiszik el, hogy
télen nem gyakorolok. Azt mondjak, biztos van
valami, mert mindig van 4j tritkkém.

A pihend idGszakban is talalsz ki triikkéket?
Néha igen, néha nem. Fejben?

A gyakotlas a fejemben, az agyamban végig ott van.
Nem tudom elképzelni bicikli nélkil az életem.

Most is hoztad magaddal a biciklidet, szok-
tad mashova is vinni?

Kozlekedni nem szoktam vele, most azért hoz-
tam el, mert lesz egy bemutatém. Mindig nalam
van a bicikli, nélkiile furan érzem magam.

Biztonsagot ad a bicikli?

Persze, végtl is én az a srac vagyok aki ,,BMX és
Kun Adam.” 11 éves korom 6ta, midta az esze-
met tudom, a bicikli ott van az életemben. A tél
nagyon furcsa, mert ugymond nem csindlok sem-
mit. Dolgoznom szerencsére nem kell, mert meg-
élek ebbdl. A pénzdijakbdl és a nyereményekbdl
annyit nyerek, hogy ebbdl elvagyok télen is.

A sport mellett hogy allsz a parkapcsolattal?
Van baratném 3 vagy 4 éve.

O tamogatja azt, amit csinalsz?

Persze, csak egy kicsit nehézkes, mert sokat uta-
zok, amit 6 prébal elfogadni. Amikor nem dolgo-
zik, vagy szabadsagon van, megprébalom elvinni
egy két versenyre.

HOGY NE UNATKOZZ !
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Jart velem Japanban és Franciaorszagban is.

A sziileid a csaladod tamogatnak?

Nagyon biiszkék ram, sosem gondoltak volna,
hogy ennyire kitarté leszek. En mondtam nekik,
hogy ezt fogom csinalni, 6k pedig elfogadtak ezt.
A mai napig nem sokan tudjak, hogy mi az a BMX.
Persze tudjik, hogy vannak BMX-esek, és van egy
sztereotipia is ezzel kapcsolatban, hogy a bicikli-
sek rongalnak, ugrilnak. Kar, hogy nem latjak, eb-
ben sok munka van. Gyakorolni kell ugyanugy,
mint egy iszénak. A sziileim mindenben timogat-
nak. Igaz voltak nehezebb idészakok is. Régen nem
volt kénnyd alkatrészt szerezni, és még sokba is ke-
rilt. Tudod, nem egy gazdag csalidbdl szarma-
zom. Nem panaszkodom, de nekem nagyon soka-
ig egy rossz biciklim volt. A mai fiatalok, hogy nép-
szer lett a BMX, 80 ezer forintért teljesen j6 bicik-
lit tudnak vasarolni. Nekem 13 évvel ezel6tt 50 ezer
forintért (ami akkor tébbet ért) egy roncsot tud-
tunk Osszerakni, mert annyira nem lehetett alkat-
részt kapni. Minden hazilag, hegesztve volt gyart-
va. Egy bicikli 19 kg volt, most pedig 8 kg. 11 éve-
sen elég kicsi voltam, és nehéz volt egy 20 kg-os bi-
ciklit emelgetni, pérgetni. Teljesen mas volt akkor.
Lehet, azért lettem valaki, mert volt bennem akarat-
erd, nem gy, mint a mai fiatalokban. Ok vesznek
egy biciklit, és j6 biciklijitk van. Fin akkor azért kiiz-
dottem, hogy legyen a jévSben egy szponzorom.
Igaz soha nem gondoltam volna, hogy nekem ilyen
eredményeim lesznek.

Mondhatjuk azt, hogy a bicikli a szenvedé-
lyed?
Persze.

Mit gondolsz a szenvedélyekrdl, szenvedély-
betegségekr6l?  Milyen szenvedélyeket is-
mersz?

Ein azt litom a mai fiatalokban — persze mindig
vannak kivételek-, hogy szeretik a kénnyt dolgo-
kat, hamar akarnak sikereket elérni, és nagyon ha-
mar belevignak olyan dolgokba, ami mogétt nincs
semmi. Hirtelen akarnak nagyon jok lenni, feltor-
ni. Sokszor lehet, hogy sikeril valakinek, de azért
mindig van — ha a sportot nézziik- egy olyan pont,
hogy vége. Es azt fel kell tudni dolgozni. Sok em-
bert lattam, hogy utana furcsan viselkedtek, elkertil-
ték a bicikliseket, mondhatni azt, hogy bekattantak
egy kicsit. Negativak lettek az egész dologrdl, ami

szerintem nem j6. Meddig tervezed a BMX-ezést,
a sportot? Soha nem tervezetem, hogy meddig fo-
gok biciklizni, sportolni. Szeretnék minél tovabb,
amig csak lehet. Most mér a szponzorokon mulik,
hogy meddig maradok a palyan. Ha 30 éves koro-
mig tamogatni fognak, akkor addig fogom csinal-
ni, mert ez jobban megéri. Nem mondom, hogy
nagyon, mert soha nem lesz belSle luxuslakasom,
jachtom. Ha 30 éves koromban abbahagyom, még
mindig ott lesz a diplomam és két nyelvismeretem.
Ugy érzem nem veszitek semmit, lesz éiményem és
tapasztalatom. Szamomra sokat jelent, hogy utaza-
saim soran mas kultirdkbdl merithetek, és olyan
emberekkel beszélhetek, akik ott néttek fel. Ott is
megtapasztalod a jot és a rosszat, amiben az fon-
tos, ahogyan te azt atéled. Lehet, hogy ezt észre
sem veszed. Nekem meghatirozo6 tapasztalat, hogy
a killonbség csak akkor lathatd, amikor beszélsz itt-
hon emberekkel, 6k hogyan szemlélnek dolgokat.
Sokszor rossz latni azt, ami itthon, és ami kilfold-
6n van. Par orszagban sem jobb a helyzet, mint itt-
hon, viszont a gondolkodas annyira mas. Az em-
berek nyugodtabban prébaljak kezelni a problé-
maikat, az életiiket, mint példaul itthon. Van ked-
venc orszagod? Mindenhol szeretek lenni, minden-
hol més. Japant nagyon vartam, mert ott rengeteg
BMX-es van, és mindenki mondta, hogy nagyon
j6. Mégsem jott be annyira, az étel sem, jol sem
tudtam lakni. Ami tetszett, az kultira, és hogy na-
gyon tisztelettudd, kedves, aranyos nép. Mindezek
ellenére, valahogy nem fogott meg Toki6. Nekem
tdl nagy volt az a varos. Ott elmenni barhova két
6ra. Nincs az, hogy kimegytink biciklizni fél 6rara,
mert chhez legalabb két 6rat kell a nagy forgalom-
ban autéznod. Persze mas, amikor odaszuletsz, ak-
kor ezt a természetesnek veszed, de én Satoraljauj-
helyben sziilettem, ami egy nagyon kicsi varos, és
minden 6t percre van. Ezek utin nekem egy ilyen
varos kaosz. Vannak ebben a sportban sériilések?
Vannak. A labujjcsontom meg volt repedve, a csuk-
16m el volt torve, most februirban a combizmom
elszakadt. Itt nem az esésbdl szarmaznak a sériilé-
sek, hanem a trikkokbdl, a porgésekbdl. Most na-
gyobbakat esek, mert nehezebb tritkkéket csinalok,
magabiztosabb vagyok és nem mindig figyelek oda.

Lejegyezték: Pasztor Gyongyi, Hathazi Anita

A riport folytatasat olvashatod a kovetkezd
szamban!
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STIMULANSOK
(GYORSITAOK, SERKENTSK, ELENKITSK)
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KOFFEIN: e
A koffein a stimulansok csoportjaba tartozik, hatdsa
a fogyasztast kovetSen koriilbeliil 5-10 percen beliil
jelentkezik, és 30-60 percig tart. Koffeint tartalmaz
a fekete kavé, a fekete tea, a szénsavas italok egy ré-
sze, a kakao és a csokoladé is. (Létezik ugyan koffe-
inmentes kavé, ez azonban a koffein kivonasihoz
hasznalt anyagok miatt akar artalmas is lehet).

A kavé megakadalyozza egyes vitaminok, a vas és a
kalcium felszivédasat. A vitaminhiany tovabb ront-
ja a koffein altal tdlterhelt idegrendszer helyzetét,
a vashidny vérszegénységet, mig a kalcium hiany
csontritkulst eredményez.

HATASA: kis mennyiségben éberséget okoz,
ilyenkor fokozdédhat a figyelem, a koncentracié és
csOkken a faradtsagérzet. Lefekvés elStt ugyanez
a mennyiség viszont szorongast ¢s almatlansagot
idézhet el6. A tulzott koffeinbevitel fesziiltséget,
izgatottsagot, almatlansdgot, szédiilést, fejfajast
és hosszua tavon akar gyomorfekélyt is okozhat.
A koffeinrél tudomanyosan nem bizonyitottak
be, hogy fizikai fliggbséget okozé szer, ennck el-
lenére lehetnek elvonasi tinetei. Ilyen példaul a
fejfajas, a nyugtalansag, a kimertltség érzés, az ét-
vagytalansag, az émelygés, esetleg a hanyas.

NIKOTING
A dohanyarukban kériilbelil 4000 kémiai vegyti-
let talalhat6. A cigarettaban és egyéb dohanyter-
mékekben talalhat6 vegytiletek jelentds része artal-
mas, esetleg rakkeltd is lehet. Ilyen példaul a ben-
zol, az ammonia, a hidrogén-cianid, az aceton, a
butin, a DDT, a formaldehid, vagy a hidrazit.

A fiiggGség kialakulasaért a nikotin a felelGs. A
nikotin tulajdonképpen egy erés drog, melynek ha-
lalos dézisa 20-60 mg, Enyhe mérgezés esetén fej-
fajast, szédiilést, hanyingert, hasmenést, verejtéke-
zést, szapora pulzust okoz. Ezt gyakran tapasztaljak
az elsé alkalommal ragyujtok. A tartds nikotinhatds
gyomorfekélyt, érszikiiletet (a szivkoszoraerek szii-
kiiletét), valamint léguti karosodasokat okozhat. A

DROGLEXIKON

nikotin a fiiggéséget a dopamin felszabaduldsanak
befolyasolasaval é1i el, ezéltal fokozza az 6t6mérze-
tet, oldja a szorongast, javitja a koncentrald képessé-
get, emellett emeli a pulzusszamot, a vérnyomast, a
cukor- és majanyageserét, illetve a gyomorsavterme-
lést. A cigaretta az egyik leghatékonyabb médja an-
nak, hogy a nikotint a szervezetiinkbe juttassuk. Be-
légzéssel a nikotin rendkiviil gyorsan, 7 masodperc
alatt eljut az agybal

?

BSVEBB INFORMACIO. ..

Szeretnél tajékozodni, informaciét kapni, vagy
csak gy kérdezni, a szerekrdl, szenvedélybeteg-
ségekrdl, szexualitdsrol?

Akkor keresd 2z ADELANTE ALAPIT-
VANY szakembereit, akikkel kétetleniil, TA-
BUK nélkiil és természetesen NEVIELENUL
beszélgethetsz, vagy informdcidkhoz juthatsz
msn-en hétf6tdl péntekig 14:00-16:00-ig.

MSN CIMUNK:

FU-SZER@gmail.com

Segitségnyujto, informacids

kontakt: ADELANTE ALAPITVANY, 4400
Nyiregyhaza, Benczar Gy. tér. 10.,

Tel.: 06-30-228-5440,

E-mail: info@adelante.hu

TOVABBI INFOK:
www.tasz.hu,
www.adelante.hu,
www.drogvilag.hu,
www.droginfo.hu,

Hathazi Anita

Folyt. Kév. a kévetkezé szamban
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EGY SZEMELYES TORTENET:

BAL TORTENETE

2. RESZ

Anyamék ekkor mar rajottek, hogy gaz van, de 8k azt hitték, hogy a baratném van ram rossz ha-
tassal. Hogy elszakitsanak téle elintézték, hogy menjek ki Svajcba dolgozni. Kimentem, akkor
én is ugy gondoltam, hogy majd ledllok, mert mar itt volt az ideje. Persze 2 hétre valé Hydrét
vittem magammal, hogy majd lecsékkentem. Noxyront keveset vittem, ugyhogy azt nagyon ha-
mar feléltem. A hydrd, csak a noxyronnal, ezzel az azéta bevont altatéval egyiitt sztonditott.
Szenvedtem egy par napot, kézben sokat csavarogtam, nem nagyon tudtam mit csinalni, mi-
vel 2-3 hetet kellett varnom a munkavallal6i engedélyre. A nagynénikémnél dekkoltam, aki ha-
lalos beteg volt, persze, hogy eljarkaltam otthonrdl. Akkor Zurich-ben volt a Platzspitz — ,,td-
park” amit ,,véletlenil” fedeztem fel. Volt még egy-két ilyen hely Eurépaban, de ez igazan nagy
volt, t6bb ezer ember szirt ott egy-egy hétvégén. A féldén fecskenddk. Ejjel nappal voltak ott,
és nyiltan 16tték be magukat. Itt szirtam elészor heroint és kokaint. Piszok draga volt a cucc,
50 svajci frank egy adag, amibdl egy napra 2-3 kellett legalabb, tgyhogy nagyon hamar filterez-
ni kezdtem. Ez azt jelentette, hogy koran kimentem a placcra, a hasznalt fecskendéket lecse-
réltem ujra, kitettem a kanalakkal, vizzel, aszkorbinnal és vartam, hogy beinduljon a kereskede-
lem. A svajci anyagosok tébbnyire nem hordtak maguknal a hasznalathoz sziikséges eszkbzoket,
ugyhogy amikor megvették a cuccot, akkor a legkézelebbi kanalban akartak elkésziteni. Itt 1ép-
tem be a képbe. Cserébe a szolgalataimért, benne hagyta a kanalamban a filtert. 5-6 darabbdl ki-
jott nekem is egy loket. Volt, hogy szerencsém volt és 2 diler csindlta meg nalam a speedballjat,
olyan filtert hatra hagyva, hogy mazli, hogy nem nyomtam tul magam. Par hénap alatt annyi-

SZEMELYES TORTENET

ra leépiiltem, hogy amikor husvétkor kijott a batyam, r6gton kérte, hogy mutassam meg a karo-
mat... Amikor hazajéttem Svajcbdl, akkor egybdl kérhazba mentem, ez volt az elsé. Persze, még
ezt is inkdbb a sziileim akartak. Fura volt visszajonni, mert kint raszoktam a heroinra, és vissza-
szokni a kodeinre gaz volt. Mik6zben ott voltam felvettek az egyetemre, ez volt az 5-ik probal-
kozasom, az elsé felvételi, amire tisztin mentem. Mintdztam egy j6 fejet és ezzel fel is vettek. A
sikert6] elszalltam és r6gton vissza is estem. Makot metszettem egy ismer6sémmel. Egyébként
kész r6hej, hogy mendbb lettem attél, hogy kint cuccoztam. Aztan a hydrocodint kivontak, igy
masra kellet atallni, makteara. Nem szerettem, mert csak ugy jott be, ha csomé noxyront szed-
tem mellé. Szép fokozatosan leépitett a sok maktea és a rengeteg merci (noxyron). Fogaim ténk-
rementek, napjaim sziirkék és egyhangiak voltak. Semmi izgalom nem volt, hiszen igazan kony-
nyen meg lehetett szerezni a szaraz makot, a nagybani viragpiacon. 18 éves koromtél mar nem
laktam otthon gy kénnyen tudtam anyagozni, mert nem volt senki, aki rim széljon. A tedzas
nem volt j6, én inkdbb szurni szerettem, az volt nekem az igazi, a legjobb a kokain és a heroin
keverve, de ekkoriban ez még épp csak induléban volt, dgyhogy matradt nyaron a metszett mék,

meg a ,,magyar” amfetamin, ami egyébként nagyon erds volt.

HASONLO TORTENETEDET TE IS MEGIRHATOD, ES ELKULDHETED:

INFO@ADELANTE.HU E-MAIL CIMRE.
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HOROSZKOP;-)

BIKA

Ebben az id8szakban megszaporodtak a va-
=8l sarlasaid is, mellyel kiadasaid is egyenes arany-

ban névekedek. Biztos, hogy sziikséged van

ezekre a dolgokra, vagy csak ugy vasarolgatsz?

Bekoszont a szerelem a téli honapokban, ami
nem tart majd sokaig. Ez gyakran el6fordult
mar, mert néha csak azért vagy kapcsolatban,
hogy legyen valaki melletted. Nem art ilyen-
kor a védekezésre is gondolnod.
RAK
Teststlyod ingadozik, nem azt litod a ti-
kérben amit szeretnél. Ez a probléma régéta
foglalkoztat, dontsd el, hogy kinek, vagy mi-
nek is szeretnél sokszor megfelelni.
OROSZLAN
Ismét egy kozeli baratod kér téled segitséget,
amit mar szinte megszoktal. Lehet, most kel-
lene tényleg mellé allni, vagy tudni a nemet is
kimondani?
sz(z
Elbszeretettel nézegetsz hélgyeket hidnyos 61-
tézékben a vilaghalon. Mikézben észre sem
veszed a kornyezetedben a lanyok jelzéseit.
Talan 6k tobb ruhat viselnek a kelleténél, és neked
csak a morzsak maradnak a neten? Persze kony-
nyebb fantazialni, mint a tettek mezejére lépni.

Meérlegen a valosagl Akar tetszik, akdr nem,
most fontos dontéseket kell hoznod, nem hi-
baztathatod mindig a kilsé korilményeket.
Tudod fontos az 6nismeret, kit6l, vagy mitSl
teszed mindig fiiggévé dolgaid.
SKORPIO
Az utébbi id6ben egyre tobb a problémad,
amit alkohollal prébalsz megoldani. Igaz ha
sikertl valami, akkor is ezzel oldod a fesziilt-
séged. Probaltal mar mast? Ismered a mon-
dast: ,,az ember iszik egy pohar italt, aztan az
ital iszik egy italt, és végiil az ital megissza az

embert”.

NYILAS

Mostanaban mintha tdlsigosan is belefeled-

keznél, ,,belebujnal” munkaidba. Nem tudod

id6ben befejezni feladataid, til sok mindenre

kell koncentralnod, tulterheltnek, egyre farad-

tabbnak érzed magad. Csalddod, barataid nem

értik mi van veled, és miért nincs rdjuk mar

id6d. Miért vallalsz el ennyi mindent, kinek

akarsz megfelelni, ha lenne szabadidéd valé-

ban tudnal vele mit kezdeni?

BAK

% Az egészséges ¢let és a mozgas fontos sze-
repet tolt be az életedben. Csak a kal6ridkra
figyelsz, és igyekszel minden felesleges kil6-
6] megszabadulni. Erdemes megfontolnod,
hogy a reklimokban, a médiaban latott idea-
lokhoz akarsz hasonlitani, vagy ezek nélkiil is
jol érzed magad.

Nagy érzelmi ingadozas jellemz6 most rad,
amit evéssel kompenzalsz. Vedd a kezedbe
az iranyitast, légy nyitottabb és tirelmesebb.
Csak akkor egyél, amikor tényleg éhes vagy, és
ne bosszubdl, vagy valami helyett (mondjuk,
amikor szomoru vagy).
HALAK
Olyan vagy, mint egy nagyra nGt gyerek, aki
folyamatosan jatszik és jatszik, és gyakran el-
pityeredik mikor veszit. Lassan ideje lenne
megtanulnod veszteségeid felnéttként kezel-
ni, és elfogadni azt, hogy nem nyerhetiink
6rokké. De miért is akarsz te folyton nyerni?
KOs
ﬁ’? Most kilénosen igaz rad az a mondas, hogy
B fejicl mész a falnak. Eddig ez sokszor bevilt,
mert céljaid szenvedéllyel, akarattal, hataro-
zottsaggal, akar erészakkal is elérted. Min-
dig van célod, amiért érdemes harcba szall-
nod, ezért gyakran egyediil, tars nélkiil érzed
magad. A gyors hoditasok mogott kevés ér-
zelmeket élsz meg. Most lehetéséged nyilik a
szerelemre, ami 6nfeladassal jarhat és t6rédést

&

igényel. Bz is probatétel, 6nmagaddal szemben.
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KREATIV ES HASZ

1. KAPCSOLATFUGGASEG
2. MUNKAFUGGASEG
3. ANOREXIA
4. SZEXADDIKCIO

5. TULZOTT TESTEPITES

6. VASARLASFUGGASEG

7. INTERNET FUGGASEG

8. KOROS JATEKSZENVEDELY |

+1 JATEK MILYEN SZIMBOLUMOT TARSITASZ A FUGGASEGHEZ? EZEKET LE-
[RHATOD, LERAJZOLHATOD, AKAR FOTOKBAN IS BEMUTATHATOD. E-MAIL
CiM: INFO@ADELANTE.HU A LEGOTLETESEBB MEGFE|TESEKET DIJAZZUK, A
JUTALOM EGY BOGRE!!

VARJUK MEGFEJTESEITEKET!
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PSZICHOLAOGUS SZEMMEL

VISELKEDESI FUGGASEG

Mindannyian voltunk mar ugy, hogy valami nagyon
érdekelt minket, és olyannyira elmélyedtiink benne,
hogy szinte megszint a kiilvilag és ha mégis vala-
mi mast kellett csinalni, akkor szinte fajt kiszakadni
abbdl a kellemes allapotbdl. Lehetett ez egy kényv,
film, jaték, sport, chat az interneten, barmi. Min-
denkinek van hobbija, amit szeret csinalni, ami ki-
kapcsolja, ami jutalomértékd a szamara. Ezek nem
figgbségek, hanem nagyon fontos dolgok, nélkii-
l6zhetetlenck a lelki egészséghez. Ha valaki szamara
semmi sem érdekes, semmi sem okoz 6romet, nincs
olyan tevékenység, ami feltdltené, elégedetté tenné,
az komoly betegségte utalhat.

De ugyanennek a forditottja is igaz, ha valakit csak
egy dolog érdekel és semmi mads, ha emiatt elha-
nyagolja csaladjat, baratait, fontos feladatait, szin-
tén problémara utalhat. Az is lehet, hogy valakinek
olyan tevékenység okoz 6romet, mely a tarsadalom
szamara nem elfogadott, vagy éppen karos (példa-
ul a piromanias, akinek az jelent boldogsagot, ha fel-
gyujtva valamit, a latvanyaban gyonyorkédhet). Te-
hat ha valaki egy tevékenységet tilzott mértékben
vagy kéros formdban Gz az mar utalhat fliggség-
re. De mi az, hogy fiiggbség? Lassuk az online értel-
mez6 szoétar definicidjat. Fiiggbség def.: 1. az az al-
lapot, hogy valaki méasoktdl fiigg, vagyis az & segit-
ségiikre vagy timogatasukra van raszorulva; fliggés.
2. az az allapot, hogy valaminek erés hatdsa vagy
befolyasa van valami masra; fiiggés. Nos, esetiink-
ben ezt talin tgy lehet leforditani, hogy ha valaki
viselkedésfiiged, akkor ra van szorulva az adott vi-
selkedésmod okozta médosult tudatallapotra, igy jo
kézérzete, megfelelé hangulata egyre inkdbb ennek
aviselkedésnek a fiiggvényévé valik. Ha nem csinal-
hatja, intenziv bels6 fesziiltséget €l at, nagyon ha-
sonlét, mint a drogfliged, aki nem kapja meg a szo-
kott adagjat. Ha a viselkedésfiigg6 megkapja a maga
kis viselkedés-adagjat, megsziinik ez a belsé rossz
allapot, és kellemes érzés tolti el. Ez pedig még in-
kabb meger6siti és fenntartja az adott viselkedést.
Egy id6 utan mar nem azért csindlja, mert jol esik,
hanem azért, mert ha nem teszi, akkor a hétk6zna-
pi létezés egyre elviselhetetlenebb a szamara. Eb-

ben az esetben is, mint minden fliggdség esetében,
a kontroll kicsuszik az illetS kezébdl, a viselkedés, a
tevékenység veszi at az uralmat az élete felett. Ho-
gyan jelenik ez meg a kornyezet, a baratok, csalad
szamara? Egyre kevesebb id6t tolt a csaladdal, rom-
lanak az iskolai jegyek, csak az az egy dolog érdek-
li, nincsenek baratai, vagy csak internetes baratai
vannak, egyre tobb zsebpénzre van sziksége, gya-
nus dolgai vannak, fesziiltebb. Ha megkérik, hogy
hagyja abba, igérget, fogadkozik, talin meg is pro-
balja kontrollalni, de nem sikerdl. Az ,,tiszta” id6-
szak alatt ingerlékenyebb, gondolatai az adott cse-
lekvés koril jarnak. Milyen viselkedéssel kapcso-
latban alakulhat ki fiigg6ség? Erre egyszerd a va-
lasz, barmilyennel, elég, hogy adott pillanatban az
illeté szamara kellemes élményt nyujt. Csak a leg-
ismertebbeket emlitve: Internet (ezen belil barmi,
ami interneten elérhetd, chat, informacié, e-mail,
szex); Tv; vasarlas; testedzés; fogyokura; munka, ja-
ték. Koros viselkedésformanak tekinthet6 a : klep-
tomania (lopasi kényszer, amikor szamara felesleges
és értéktelen dolgokat tulajdonit el, mikézben tisz-
taban van azzal, hogy cselekvése nem helyénval6),
piromania. Akkor most ha nekem 6rémet okoz egy
tevékenység, barmikor fliggévé valhatok téle? Nos,
azért ez nem ilyen egyszer(i. T6bbnyire szimos té-
nyez6 egytittes hatasa sziikséges hozza. Itt is, mint a
drogok esetében, szerepet jatszik az elérhetéség. De
a hajlam még nem jelenti azt, hogy az illetS életében
valaha is ténylegesen megjelenik a fiiggéség. Hatte-
rében allhatnak a csaladbdl hozott mintak, elégtelen
a szocidlis készségek vagy a hianyos problémameg-
oldé stratégiak. Az is lehet, hogy a fiiggéség maga
egy tiinet és mogotte egy masik pszichés betegség
huzédik meg, mint példaul a depresszié vagy va-
lamilyen személyiségzavar. A fiiggbség kialakulasa
lassan, szinte észrevétlenul torténik. Mar csak azért
is, mivel itt a legtébb esetben mindennapos tevé-
kenységekrél van sz6. Mire az ember vagy a kérnye-
zet észbe kap, mar komoly a probléma.

Epp ezért fontos, hogy tudj rola, ismerd a jeleit és
idében kérj segitséget.

Gacsalyi Palma
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INFORMACIO

ELTERELES INFO

El626 szamunkban lefrtuk, hogy mi is az az elte-
relés. Most pedig megtudhatod, hogy milyen fel-
tételei, keretei vannak az elterelésnek, valamint
azt hogy, milyen iratokra van sziikség.

Elterelés megkezdése: Nyomozas felfiiggeszté-
se, vademelés elhalasztésa, illetve birdsagi eljaras
felfiiggesztése esetén, valamint el6zetes allapot-
felmérés utan lehet megkezdeni a megel6z6-fel-
vilagosito (elterelés) szolgaltatast.

Az el6zetes allapotfelmérés célja:

Az addikcié sulyossiaganak megallapitdsa, me-
lyet az el6zetes allapotfelmérést az egészségiigy-
6l 52616 1997. évi CLIV. t6rvény (a tovabbiak-
ban: Eitv) 3. § f) pontja szerinti egészségligyi
szolgiltatd pszichiatere, addiktologus szakorvo-
sa vagy klinikai szakpszicholbgusa (a tovabbiak-
ban egyitt: el6zetes allapotfelmérést végzé in-
tézmény) végzi. Abban az esetben, ha a biinte-
téeljaras soran, igazsagligyi orvosszakért kabi-
toszer-fuggbséget dllapitott meg, az érintett sze-
mély csak kabitészer-fliggdséget gyogyitd keze-
lésben vehet részt, ami kizarja a megel6z6-fel-
vilagosité szolgaltatds igénybe vételének lehe-
t6ségét. A megel6z6-felvilagosité szolgaltatds-
ban résztvevé klienseknél, a fiiggdség, az el6-
zetes allapotfelmérés, és/vagy igazsagugyi
orvosszakérté véleménye alapjan vélhetéen ki-
zarhato.

Milyen iratokra, van sziikség, a szolgaltatas

megkezdéséhez:

1. az eljar6 nyomozé hatdsag altal kiadott ta-
nusitvanyra, vagy az Ugyészi vadelhalaszté
hatarozatra, vagy a birdsag eljarast felfiig-
geszt6 hatarozatra,

2. személyazonossagot igazold okiratokra,

3. az el6zetes allapotfelmérés eredményérél
sz016 {rasos tdjékoztatéra, amelyet az alla-
potfelmérést végzd intézmény ad ki. A ta-
jékoztatasnak tartalmaznia kell, az érintett
személyre vonatkozé diagndzist, a szolgal-
tatas indokolt formajat, illetve a szolgalta-
tast nyujt6 intézményeket.

Hol lehet igénybe venni, a megel6z6-felvila-

gosito6 szolgaltatast:

1. a szolgaltatas nyujtasara jogosult intézmé-
nyek, szolgaltatok barmelyikénél, (lista a
ndi-szip.hu, szmm.gov.hu, tasz.hu, kih.gov.
hu, adelante.hu oldalakon talalhatd)

2. aszolgaltatast a jelentkezéstl szamitott 15
napon belil meg kell kezdeni.

A szolgaltatas idétartama, folyamatossaga,

megkezdése:

1. A szolgaltatds igénybe vétele 6nkéntes, 6
hoénapig tartd, 24 6ras idGintervallumban
torténik.

2. A megel6z6 — felvilagosito szolgaltatis 4
része, azaz 24 6rabol 6 6ra, egyéni esetke-
zelés médszerével valosul meg, A fennma-
rad6 18 6ra, 10, maximum 15 f6s csopor-
tokban, csoportfoglalkozasok keretein be-
lal torténik.

Fontos: Szerz6déskotés torténik, a szolglta-
tast nyujté intézmény, és a szolgaltatast igény-
be vev6 kozott, amely tartalmazza az ellatas id6-
tartamat, szakmai kereteit, céljit, médszereit, a
megfelelés kritériumait és a kizaras feltételeit. A
szolgaltatas id6tartama, kéthetenként, két 6ranal
kevesebb nem lehet.
Lényeges és kiemelten fontos, hogy két megje-
lenés kozott, legfeljebb harminc nap telhet el.
Abban az esetben, ha elhirithatatlan, az érintett
személy 6nhibdjan kivil felmerils, igazolt kilsé
ok miatt két megjelenés koz6tt harminc napnal
hosszabb id§ telik el, ugy a harminc napot meg-
haladé id6tartam, a megel6z6-felvilagosito szol-
galtatas idejébe nem szamithato be, de a szolgal-
tatas folyamatossaga nem szakad meg.
A szolgaltatds megkezdésérdl, a szolgiltatast
nyujté intézmény értesiti a biintetd tgyben el-
jaré birésagot, tigyészt, illetve nyomozoé hatdsa-
got, tovabba — ha az érintett személy partfogd
feligyelet alatt all — az illetékes tertleti igazsag-
tgyi hivatal partfogo feliigyel6i szolgalatat.

Mraz Sandor Zoltan

ELTERELES INFO
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PROGRAM

Amig tart a j6 id6 sok szabadid6és programot
szervezhettek magatoknak: pl. ugréiskola (icka),
jojo verseny, piri-feri-sari-kati (ugralokétél porge-
tés), fidknak foci , kosar az erdei tornapalyan, la-
nyoknak pedig szurkolas ugyanitt.

Csaladi fotéalbum kéz6s rendezgetése, emlékszel
kivel, mi, mikor, hol tortént?

Készits magad ajandékot szeretteidnek, Gtlete-
teket merithetsz a baratokt6l. Tobb agy tobbet
gondol:-)

Képregény elképzelése, rajzolasa.

Szerinted fontos pillanatok megorokitése az utd-
kornak. El6 a fényképez6t, képek nézegetése ko-
zOsen.

Anyat, apat megkérdezni arr6l, hogy milyen gye-
rek voltam hat évesen, és mesélje el 6 milyen gye-
rek volt ennyi idésen.

Alkoholfiiggd gyerekek:

2007-ben Eurépaban a 16 évesek 61% vallotta
magat rendszeres fogyasztonak, Magyarorszagon
sajat bevallasa szerint a didkok 59%-a fogyaszt al-
kalmilag vagy rendszeres alkoholt. Egy atitalo-
zott este utan fel sem mérik, hogy az alkohol is
artalmas szer lehet, attdl fiiggetlenill, hogy lega-
lis ,,anyag”.

Izrael:
Az izraeli Egészségtigyi Minisztérium engedé-
lyezte 6t korhaz szamara, hogy a krénikus faj-
dalmakkal kiizd6 és rakban szenvedd6 paciensek
szamara tiineteik csillapitisara marihuanat {rja-
nak fel.

Egyre t6bb az alkoholista ng:

A ndk alkoholizmusa azért is veszélyes, mert
szervezetilk nehezebben bontja le az alkoholt,
mivel naluk a lebontasban szerepet jatsz6 enzim
kevésbé aktiv. Szervezetiik viztartalma a férfiaké-
hoz képest kisebb, zsirtartalma pedig nagyobb,
igy az alkohol felszfvédasa gyorsabb, és kisebb
mennyiség is jobban kifejti hatdsat. A néi alko-
holizmusnak két tipusa van: az egyik, aki titok-

NE FOGYASSZ OK NELKUL

ban, egyedul iszik, mert elégedetlen hazassaga-
val, életével és a problémakat szeretné a szényeg
ald seperni. A masik tipusa az tzletasszony, 6k a
menedzserek, akik nehéz dontéseket hoznak és
nagy rajtuk a felel6sség. A férfiakhoz hasonlé-
an a n6k (is) tagadjak alkoholizmusukat és ritkan
kérnek segitséget, de ha mégis, akkor sem a fiig-
g6séglik miatt, hanem szorongasuk vagy alvaspa-
naszaik miatt.

A szobafest6 el6szor viszi magaval a tanoncat
gyakorlatra.

- El6szor fesd le az ablakokat - hangzik az uta-
sitas.

Masfél 6ra milva j6n a tanonc:

- Kész! A kereteket is befessem?

MEGFONTOLANDO

Kihivasok: A mértékletesség és az egyensuly
megtartasa korunk igazi nagy kihfvasa.

A reklamok egyik fontos célja a vagy felkeltése,
és fenntartasa egy bizonyos termék vagy szolgal-
tatds irant.

A KEPES JATEK MEGFEJTESE:

1-B,2-F 3-C,4-D, 5-A, 6-H, 7-E, 8-G

Manapsag az emberek nem képet akasztanak
a falra, hanem értéket. Miért nem allitanak ki
egy szuezi részvényt? (Renoir)

INGYENES KIADVANY




