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KUN ADAM - 24 EVES, PROFI

Kérlek, mutasd be magad:

Kun Adam vagyok 24 éves, profi BMX flatlandes.
Ez azt jelenti, hogy egy sima talajon biciklizek,
ahol kiilonb6z6 tritkkoket csindlok. Nem meg-
épitett rampakon ugralok, hanem kiillénb6z6
szaltokat, trikkoket, porgéseket, ugrasokat haj-
tok végre egy sima aszfalt palyan. Igazabdl a md-
korcsolyahoz lehetne hasonlitani ezt a sportot.

Miért pont a miikorcsolyahoz?

Mert ott triukkoket csinalnak, csak ott maga az
ember, én pedig egy eszkézzel, a biciklivel csina-
lom ugyanezt. A ketté kozott annyi a kiilénbség,
hogy ez egy freestyle sport, tehat nincsenek kote-
lez6 elemek, mint abban a kategériaban.

Hany évesen kezdtél el biciklizni?
11 évesen, azaz 13 éve.

Mindig is ezzel szerettél volna foglalkozni?

Hat, azéta igen. ElStte fociztam. Elég fanatiku-
san, de nem nagyon tetszett a csapatsport, mert
ott nemcsak magadra vagy utalva, hanem a t6bbi-

SZER - UJSAG FIATALOKNAK

A kerékparozas az egyéni koz-
lekedés egyik legjobb madja,
ami ma mar tobb 6nallé sport-
agga fejlodte ki magat. Talan
kevesen tudjak, de Kun Adam
vérbeli profi, Koélnben idén,
elsé helyezést ért el a BMX vi-
lagversenyen flatland szakag-
ban.

Ebbdl az apropobédl kerestiik
ot fel, hogy egy jot beszélget-
hessiink vele arrol, amit 6 csi-
nal és arrél, hogy mit is gondol
a szenvedélyekrél.

BMX FLATLENDES o

ckre is. A bmx pedig ugy jott, hogy nem tudtam,
hogy ez a sport létezik. Ujhelyben volt két srac,
Pasztor Gabor és Sarldsi Attila, akik mar akkor
bicikliztek. Akkor meglattam, hogy uristen, léte-
zik ilyen sport... Att6l kezdve mar tudtam, hogy
ezt akarom csindlni.

Akkor mondhatjuk, hogy 6k voltak, akik be-
folyasoltak abban, hogy a foci helyett a bicik-
lizést valaszd?
Persze 6k is, meg az egész sport. A latvany egy-
bél megfogott.

Mennyit gyakorolsz naponta?
Régebben  tobbet  gyakoroltam,
alaptrikkoket tanultam. Most mar rengeteget kell
utaznom, {gy nem sok idém marad az 4j tritkkok
gyakorlasara. Szinte minden hétvégén csiitortok-
t6l- hétféig nem vagyok itthon. Akkor is gyakor-
lok, versenyzek, napi 2-3 6rat edzek. 13 éves ko-
romtol 17 éves koromig volt olyan, hogy 6 6rakat
is bicikliztem, megallas nélkiil.

amikor az

HOGY NE UNATKOZZ !
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Mit csinalsz, ha nem bmx-ezel?

Akkor pihenek. Szerencsére megélek ebbdl, nekem
ez a munkam. Persze jartam iskolaba is, a Nyitegyha-
zi Féiskolan lediplomaztam, mint szocidlpedagdgus.
Most télen szeretnék nyelveket tanulni, mivel angolul
elég jol beszélek, szeretném ezt tokéletesiteni. Az an-
gol mellett spanyolul is szeretnék megtanulni. A sok
utazas miatt tobb értelmét litom annak, hogy kivalo-
an tudjak beszélni idegen nyelveken.

Milyen orszagokba szoktal utazni?
Eurépaban mar szinte mindenhol voltam. Jartam
Azsiaban, azon beliill Koredban, és voltam Japén-
ban is. J6vére pedig Amerikaba megyek. Vé-
gtil nem lesz olyan foldrész, ahol még nem jar-
tam volna. Persze ott, ahol van valamilyen sport.
Alaszkdba nem fogok elmenni soha... A bicikli-
nek készonhet6en mar 24 éves koromra bejar-
tam az egész vilagot.

Versenyre hivnak, vagy van valami program,
amin szerepelsz?

Is-is. Valamikor versenyre hivnak, de sok bemu-
taton is részt veszek. A bemutaté annyival jobb,
hogy ott nincs stressz, nincs az, hogy versenyez-
ni kell. Ott csak biciklizni kell a kézénségnek. A
versenyen pedig egy szakmai zstrinek kell egy
versenyszamot bemutatnom. A verseny tébb fel-
késziilést igényel, mint a bemutato.

Mennyi id6be telt az

alaptritkkoket elsajatitani?

Nincs az, hogy egy profi biciklis minden alaptrikkot
tud. Ez egy kicsit olyan, mint az élet, tanulsz vé-
gig. Nekem is van olyan alaptritkk, amit a mai napig
nem tudok. Amikor faradtabb vagyok eléveszem,
hogy na azért tanuljuk meg! Van olyan triikk, amit
nem hasznalok, mert annyira nem tetszik. Kialaki-
tok egy sajat stilust. Azért lettem profi, és azon be-
lil a top 3-ban mindenhol, mert olyan triikkéket ta-
lalok ki, amiket csak én csinalok. Igaz, mar nemcsak
én, mert vannak egyes biciklisek, akiknek nincs any-
nyi 6tletiik, és {gy elveszik masok Stleteit. Tudod, ez
annyira nem fair dolog, de ez ilyen, mert nincsenek
edzdk, nincsenek szabalyok.

Amikor utazol, ki kisér el; csalad, baratok
vagy egyediill mész?

Altalaban egyediil utazok. Sokszor ez firaszto,
10 6rat kell reptlni, atszallni, igy ez nem olyan jo.
Sajnos Magyarorszagon nincs még egy olyan
bmx-es, aki megtehetné, hogy elj6jjon velem.
Azt szponzoraljak, aki déntében van egy nagy-
szabasu versenyen. A nagy cégnek meg kell mu-
tatnod, hogy te vagy a legjobb biciklise, és a don-
t6 a minimum, ahol ezt meg kell tenned.

A riport folytatasat a kovetkezé szamban olvashatod!
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Drog: Azokat a kémiai anyagokat jel6li, ame-
lyek pszichoaktiv hat
ti idegrendszeren keresztiil fejtik ki
Kabitészer: Azoknak a pszichoaktiv any
ak a korét jelenti, amelyek rajta vannak
k listajan, igy birtoklasukat és

hasznalatukat a torvényt binteti.

1. Stimulansok: azok a szerek, amelyek els6d-
legesen serkentik, gyorsitjak a kézponti ideg-
rendszer mikoédését. Ilyenek az amfetamin
szarmazékok, és a kokain, illetve a legalis sze-
rek kézul a nikotin és a koffein.

2. Depresszansok: dominansan ,,nyugta-
t6” hatassal vannak a kézponti idegrendszer
funkcidira. A legilis drogok koziil ilyenek: az
alkohol, a nyugtaté és a szorongasoldé gyogy-
szerek. Az illegalis szerek kozil ilyenek az
opiatok, elsésorban a morfium, a heroin, a
kodein, illetve ilyen a fenntart6 kezeléseknél
hasznélt methadon.

3. Hallucinogének: elsédleges hatasuk az,
hogy megviltoztatjdk a gondolkodas, az
érzékelés és az észlelés normalis folyamatait,
s6t akar olyan észlelések is megjelenhetnek,
amelyek valésagban nincsenek jelen. Ide so-
rolhaték: az LSD, a magikus gombak, a mesz-
kalin, a PCP, kisebb mértékben pedig a can-
nabis szarmazékok, az Ecstasy, és a szerves
oldészerek.

EGYEB FELOSZTAS:
Designer drogok: rendszerint kémiai tuton,
mesterségesen eléallitott, j tipusi, divatos dro-
gok, melyek korabbi pszichoaktiv szerek hata-
sat célozzak meg, fogyasztasuk, forgalmazasuk
legalis.

Biodrogok: elsésorban n6vényi eredetd, régota
ismert pszichoaktiv szerek, melyek alapanyagai a
természetben megtalalhatéak.

DROGLEXIKON

DROGLEXIKON KICSIT MASKEPP...

Marihuana —  26ld, dzsodzso, spangli,
f4, marakuja, ajandék, dzsoint, spangesz,
mariejeanne, maresz, spago, spagesz, z€, pipa,
z6ldség, mahorka,

Hasis — csoki, tégla, haska, csarasz,

Speed — spuri, gyors, fehér, spidigonzalesz, gyor-
sit6, por, amfi, amfet, spingo, csik,

Ecstasy — cki, ex, bogyo, diszkotabletta, kerek,
tabletta, cksz, gémb, tabi, exo,

LSD - tapéta, bélyeg, trip, tripesi, papit, bélyeg,
boriték, kocka, papir, utazas, lecso, trinyo, leki,
nyaléka, sav,

Kokain — kox, koko, r6zsaszin, fehér, csik, fehér
ho, kéla, coca-cola, udité,

Heroin — barna, herny6, mocsok, hercsi, hernyo,
nyalcsi, barna, liszt, herké

Motfium — mony6, morf6, morfi,

PCP — angyalpor

Mefedron — kati, zsuzsi, miau-miau, mefiszto
Ketamin — K., kit-kat, tac et tic, special K., szu-
per K., K vitamin, I-por,

Codein — Cod.

Oldészerek — szipu, szip6, szipko, zacsi, zacsko,
vodrozés, texezés,

Bdévebb informacio... szeretnél tajékozédni,
informaciot kapni, vagy csak ugy kérdezni, a
szerekrdl, szenvedélybetegségekt6l, szexua-
litasrol? Akkor keresd az ADELANTE ALA-
PITVANY szakembereit, akikkel kétetleniil,
TABUK nélkiil és természetesen NEVTE-
LENUL beszélgethetsz, vagy informacidk-
hoz juthatsz msn-en hétf6t61 péntekig 14:00-
16:00-ig. Msn-cimiink: FU-SZER@gmail.
com Segitségnyujt6, informaciés kontakt:
ADELANTE ALAPITVANY, 4400 Nyir-
egyhaza, Benczur Gy. tér 10. Tel.: 06-30-228-
5440, E-mail: info@adelante.hu

TOVABBI INFOK:

www.tasz.hu, www.adelante.hu,
www.drogvilaghu, www.droginfo.hu

Folyt. kov. a kovetkez6 szamban

AGYTURBO !
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ECY SZEMELYES TORTENET:

BAL TORTENETE

1. rész

Budapesten sziilettem és néttem fel, egy lakoteleppel hatarolt kertvarosi részben, a sziileimmel és a 4 évvel id6-
sebb batyammal. A sziileim els6 generacios értelmiségick voltak és polgari értékrend szerint probaltak felne-
velni minket. Persze ez csak részben sikeriilhetett nekik, mivel sok telepi vagannyal jartam egytitt iskoldba és
ez is erbteljesen formalta-alakitotta a viselkedésemet. Inkabb a bevallal6saggal, mint a tanulmanyi eredménye-
immel és a magatartas jegyemmel probaltam kittinni a t6bbiek koziil. Viszonylag jofejd gyerek lehettem, mert
emlékeim szerint sosem tanultam, mégis négyes tanuld voltam.12 éves voltam, amikor a vitrinben diszként tar-
tott kuilfoldi cigikre a haverjaimmal elkezdtiink rajarni és 13 lehettem, amikor elészor ittam alkoholt. Ekkoti-
ban mir egyszer szivtam fagyasztogazt is az Ors vezér téri ,,csévesekkel”, egy panel pincéjében, miutan ,,bé-
last” azaz 2 forintosokat lejmoltunk a metré kijaratndl. Aztan kiszakadtam ebbdl a kornyezetbdl, mert a Kép-
zémiivészeti szakkozépbe felvettek szobrasz szakra. Hogy ide jelentkeztem, az jo részben annak tudhaté be,
hogy az apam fest6 szeretett volna lenni, de formatervez6 lett, amit szerintem egy kicsit megbant és nem akar-
ta, hogy én is igy jarjak. Bar j6 szandékkal, de sose hagyott kibontakozni, mindent meg akart csinalni helyettem.
Sajnos emiatt nem éreztem semmit igazan magaménak és ez a személyiségfejlédésemben is gatolhatott. Sz6-
val a kisképzébe kertiltem, a ,,fertébe”, ott littam elész6r narkés embereket a we-ben, akik kodeineztek, meg
noxyronoztak, és azok olyan érdekes csavok voltak, egy kiilénleges vilag, Oda akartam bekeriilni. Egyszer el-
hivtak, hogy valtsak ki, egy receptet. Kivéltottam és jutalmul be is szartak nekem, a hydrokodint. Ez egy k6ho-
gés csillapité dpium szarmazék volt, amit bar személyire adtak ki, de mégis konnyebben, mint a morfiumot és
intravénasan lehetett szirni, tigyhogy ezt hasznaltdk az akkori cuccosok. Ugy éreztem, hogy igazan mené stac
lettem, hogy beavattak. Eleinte ez elég is volt, nem is nagyon izgatott, de aztin majdnem minden hétvégére
akartam szerezni anyagot, mert jobban tetszett, mint az alkohol, mert nem volt masnapossag, meg olyan sze-
retetteljes nyugalmat éreztem téle, amit lényegében semmi mdstol. A szokdsos menetrendtdl eltéréen, én csak
késSbb probaltam ki a fiivet, amire azt hittem akkor, hogy ez a legjobb anyag és tigy gondoltam, hogyha ez-
zel kezdem, akkor ,,csak’ fiives lettem volna. Elkezdtem anyagozni, volt egy baratném és mellette felszedtem
egy olyan lanyt, akivel anyagozni is tudtam, széval parhuzamosan volt két kapcsolatom. A kamuzas az minden
napiva valt. Persze elvesztettem azt a lanyt, akit ,,csak”’szerettem. Maradt az anyagos kapcsolat, teljes 100%0-0s
anyagozas. 18 éves korom el6tt bekeriiltem a rend6rségre. Feljelentették a baratnémet az osztalytarsa szilei,
mivel fitvet adott neki. Fn meg j6 gyerek akartam lenni ezért mondtam, hogy mondjon be engem a zsaruknak
és elviszem a balhét. Megtette. Megusztam egy tigyészi figyelmeztetéssel, mert a sziileim szereztek egy tigyvé-
det, aki ezt kijarta. Ezek utan mar odafigyeltem, hogy ne keriiljek a rend6rség latokorébe, mert ujjlenyomat és
foté is volt rolam. Egyébként magamnak valé voltam. A rajzkészségemnek kdszonhetéen jol tudtam orvosi
pecsétet hamisitani és a bardatnémmel véltattam ki a hamis, de j6 receptet. Senkire nem volt sziikségiink, hiszen
egy tiveg Hydrocodin 4Ft-ba kertilt, viszont sokat kellet maszkalni érte. Nyar elején makot jartunk metszeni,
azt szurtuk, nem kellett valtani. A képzémivészetbdl kiszakadtam, pedig otthon még mindig ez volt az elva-
ras. Persze nem vettek fel a fiskolara. Nem csoda, hiszen révidnadragban mentem a felvételi beszélgetésre. 18
éves koromtdl dolgoztam. Ekkoriban munka utdn jartunk valtani (receptet), és ez mindennapos lett. Meg egy-
re nehezebb, mert 3-4 hétnél siribben nem lehetett egy tar”-ban valtani, mert akkor levagtak a tirosok, hogy
mite kell. Egyre messzebb kellett jarni, nagy volt a konkurencia. Mar Miskolcra kellett menni, amit viszont ki-
sajatitottam. Ugy tekintettem rd, hogy az az én tertiletem. Utdlag persze kidertlt, hogy titokban lejartak masok
is, ugy, hogy én ne tudjak réla. Ha kiderilt, akkor csunyan széva is tettem. Elképeszt6 egy féreg lehettem, igy
utdlag visszagondolva. Katona is voltam, de azt is végig anyagoztam. Ekkoriban mar csak a napi betevé anyag
érdekelt, nem jartam moziba, nem fociztam, nem zenéltem, a barataimat sem kerestem fel.

SZEMELYES TORTENET

A torténet folytatasat a kovetkez6 szamban olvashatod!
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ES A NAGY BUMM UTAN..
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HASONLO ERZESEIDET A NAGY BUMM UTAN TE IS
MEGIRHATOD NEKUNK, AZ
INFO@ADELANTE.HU E-MAIL CIMRE.
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KIKAPCSOLODAS

Huzd ala aszerinted helyes valaszt!(egyszerre
tobb valasz is megjellhetd)

A j6 megoldasokat megtalalod az ujsag-ban.

1. Elfogadottsaguk alapjan hogyan csopor-
tositjuk a drogokat?
A. legilis ¢s illegalis drogok
B. mesterségesen eléallitott drogok,
természetes drogok
C. drogok és kabitoszerek

2. Milyen tényezdk hajlamosithatnak a drog-
fogyasztasra?
A. személyiségjegyek
B. pszichikai jegyek
C. genetikai jegyek
D. szocialis tényez8k

3. Hatasuk alapjan hogyan csoportositjuk a
drogokat?
A. hallucinogének, mas drogok
B. gyorsitok és lassitok
C. lassitok, gyorsitok, hallucinogének

4. Melyek a kabitészer hasznalatra utald je-
lek az alabbiak koziil?
A. vérrel telitett hajszalerek a szemben
B. tag pupilla
C. idegesség, ingerlékenység
D. kedvtelenség, levertség
E. tdlérzékenység
E. feledékenység
G. figyelem ¢és koncentracios képesség zavara
H. hallucinacidk
L. ismeretlen eredetd tlszirasok

5. Az alabbiak koziil mely jelek utalhatnak
drogfogyasztasra?
A. tulzott koltekezés
B. fokozottabb étvagy
C. iskolakerulés
D. javul6 iskolai teljesitmény
E. hosszantart6 otthoni kimaradas
E. napszemiiveg felesleges hasznalata
G. illatszerek tulzott hasznalata

,,Hello!

Lattam el6z6 levelemben, hogy segitséget kértél az
egyik sulis el6adasodhoz. Remélem, hogy levelem-
mel és a mellékelt teszttel tudok neked segiteni. A
levélbdl a tesztet ki tudod majd télteni, és le is tudod
ellen6rizni a memériad. Nos akkor ldssuk!

A kavé az alkohol valamint a dohanytermékek a le-
galis drogokhoz tartoznak. A legalis sz6 az azt je-
lenti, hogy mindenki szimara elérhet6. A torvény
nem tilja. A drogok masodik csoportjat az illega-
lis (t6rvénytelen, térvénybe titk6z6, tilalom ald esd)
drogoknak nevezziik. Ez a csoportositas a jogi sta-
tusz szerinti csoportositas. Azt is tudnod kell még,
hogy vannak természetben megtalalhaté drogok, és
mesterségesen kémiai uton eléallitott (szintetikus)
drogok is. Ne felejtsd el, hogy a drog és a kabito-
szer kifejezés sem ugyanaz. Szerintem mindenféle-
képpen térj ki az eléadasodban arra, hogy mit is je-
lent az a sz6, hogy fiigg6ség, A fiiggbséget idegen
kifejezéssel addikcidnak nevezik. Kétféle fuggdsé-
get kiilonboztetiink meg, mely a fizikai és a pszi-
chés fiiggbség. Ezutan térj ki arra, hogy hatasuk
alapjan hogyan csoportositjuk a drogokat. Ezek a
kévetkezoek: lassitok, gyorsitok, hallucinogének. A
kulonboz6 drogok fogyasztasinak mas-mas jelei le-
hetnek, ilyen lehet példaul az illatszerek tilzott hasz-
nalata, az iskolakertilés, az egyre striibb otthoni ki-
maradasok, a tdlzott kéltekezés, (a pénz megszer-
zéste az anyagra), valamint stirin el6fordul a nap-
szemiiveg felesleges hasznalata, pl. diszkokban.
Droghasznalatra utalé jelek kévetkezéek lehetnek
még: feledékenység, a hallucinaciok, tig vagy szik
pupilldk, idegesség, talérzékenység, figyelem és kon-
centraci6 képesség zavara, az intravénds szerhasz-
naloknal pedig szemmel lathatéan kilonb6z6 is-
meretlen eredett tiszarasok, puklik. Azt javaslom,
hogy az el6adasod inkdbb legyen informativ, objek-
tfv, mint elrettentd. Nem ajanlom az elrettentd ké-
pek hasznalatat.

Sok sikert az el6addshoz. A tesztet pedig csak tigye-
sen...:)

Udv: a Te j6 baratod”

TESZT
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PSZICHOLOGUS SZEMMEL

A CSALAD, BARATOK, SZERHASZNALAT

Hogyan fligg ossze ez a harom fénév, hogyan befolyasolhatja a csa-
lad vagy a baratok azt, hogy az egyén szerhasznal6 lesz-e vagy sem?
Nos, csak annyira, amennyire kozosségi lények vagyunk. A tarsada-
lom, a csalad, baratok, emberi kapcsolataink hataroznak meg min-
ket, ebben a kozegben kapjuk azokat a visszajelzéseket, melyek vé-
gul beépllnek abba a képbe, amit onmagunkrdl alkotunk, vagyis az
énképlinkbe. Itt kapjuk azokat a mintakat, melyek meghatarozzak
viselkedésiinket, akar tudattalanul is. De hogyan vezet mindez ah-

hoz a dontéshez, hogy valaki a szerhez nyul vagy sem?

Altaliban a serdiil6kor az az idészak, amikor
egy embernek szamos kihivassal kell szem-
benéznie. Olyan kérdések kavarognak benne,
hogy ki is vagyok én, milyen vagyok, milyen le-
gyek, hova tartok, mit akarok kezdeni a j6vém-
mel? Nehéz megtalalni a valaszt, de hogy meg-
tegyik, sziikségszerien kilonb6z6 utak kipro-
balasdhoz, a hatarok feszegetéséhez vezet. De
ez természetesen mindenkinél masképp zajlik,
valakinek kénnyebb, valakinek nehezebb. Ekkor
valik igazan fontossa, hogy ki milyen mintakat
hozott a csaladbdl, ott hogyan oldottak meg a
problémakat, hogyan néztek szembe a krizisek-
kel. Ha nincsenck ilyen mintak, vagy a mintak
nem megfelel6k (pl. valamelyik sziilé alkohol-
fligeé vagy gyogyszerfiiggs), akkor a serdil6-
nek sokkal nehezebb dolga van. Ha valamilyen
megoldhatatlannak tiné helyzettel kell szembe-
néznie, 6nkéntelentl is ezeket a negativ példa-
kat fogja kévetni. Mas a helyzet, ha nincsenek
mintik, ha a csaldd nem elérhetd, akar fizikai-
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lag, akar érzelmileg. Ebben az esetben nagyon
fontossa valhat a kortarscsoport és azok az ér-
tékek, melyek elfogadasaval valaki a csoporthoz
tartozhat. Ha azonban ebben a csoportban az
szamit tagnak, vagy mendnek, ha valaki szert fo-
gyaszt, akkor igen nehéz nemet mondani. Es ha
nem tud, akkor elindulhat egy olyan tton, mely
kezdetben lehet igen érdekes és izgalmas, ugy
tinhet minden probléma egy csapasra megol-
dédott...(és nem biztos, hogy id6ben észreve-
szi, hogy mindez zsdkutca. )

De ugyanakkor a csaladnak, a baratoknak abban
is szerepe lehet, hogy valaki eleve nemet mond-
jon, vagy letegye a szert. Ha id6ben észreveszik
a jeleket, hogy baj van. Ha nem {télkeznek, ha-
nem segitenck megkeresni a szakszeri segitsé-
get és kitartanak melletted, amig végigesinalod.
Ha elérhet6ek, ha hagyjak, hogy keresd az uta-
dat és kozben vigyaznak rad, ha tisztelik azt, aki
vagy és tamogatnak abban, hogy azza vilj, aki-
vé lenni akarsz.
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Lebuktal a rendérség elétt? Elszivtal egy kis flivet vagy bekaptal egy

két bogyot? A rendorségen hallottad azt a szot, hogy elterelés, de

nem tudod mi az? A kulcsszé: az INFOI!

A torvény szerint, ha valaki csak kisebb sulyu,
fogyasztdi tipust drogos blncselekményt kévet
el és részt vesz egy legalabb hat hénapos folya-
matos ,,drog-kezelésen”, akkor nem fogjak meg-
biintetni (ezt nevezik elterelésnek). A bintetéel-
jarast azonban ezekben az esetekben is megin-
ditjdk, de amikor a gyandsitott okirattal igazol-
ja a hat honapos kezelés befejezését, akkor az
tgyét meg kell sziintetni. Az elterelést kabito-
szer-fliggbk esetében drogfiiggbséget gyogyitd
kezelésen, alkalmi droghasznalék esetében kabi-
tészer-hasznalatot kezel6 egyéb ellatison, vagy
felvilagosité-megel6z6 szolgaltatason valo rész-
vétellel kell teljesiteni.

Elterelésre elsésorban akkor van lehetéség, ha
valaki ellen személyes hasznalatra szolgalé cse-
kély mennyiségi drog megszerzése vagy tarta-
sa, termesztése (a fogyasztas feltételezi az el6bb
felsoroltakat) miatt indul eljards. Amennyiben
az elterelés feltételei adottak (tehit a bincselek-
mény olyan, hogy lehet elterelést alkalmazni, és
az elkévetd is vallalja a kezelést vagy a felvilago-
sité-megel6z6 tanfolyam elvégzését), ugy az el-
terelés lehet&ségérél egy alkalommal a téjékoz-
tatast kell nyajtani. Ha az elterelést vallaljak, agy
attol fiiggben kell intézkedni: a rendSrségnek fel
kell figgeszteni a buntetSeljarast, vagy ha ezt
nem tette meg, akkor az tigyészségnek el kell ha-
lasztania a vademelést (ha mindketté elmulaszt-
ja, ugy az elterelés lehetSségét a birdsag is fel-
ajanlhatja, s pétolhatja az eljaras felfiggesztését
is). Erre egy eljarasban csak egyszer kertilhet sor
és egy év id6tartamra.

Ez alatt az id6 alatt kell a gyanusitottnak iga-

zolnia a hat hénapos folyamatos kezelésen vald
részvételt — ha az egy év alatt az igazolast be-
nyudjtjak, ugy a biuntetd eljardst meg kell szin-
tetni. Ha ezt valaki elfelejtette, vadat emelnek
ellene, de még az elséfoku itélet meghozatala-
ig csatolhatja az okiratot. Tehat ha valakit elkap
a renddSrség, akkor a biztonsag kedvéért célsze-
ri a kezelést minél hamarabb elkezdenie, nem
kell feltétleniil megvarni a hivatalos hatarozatot,
illetve ha kicsuszik a hataridébdl fontos, hogy a
targyalasra mar legyen igazoldsa. Ha a gyanusi-
tott nem vallalja az elterel6 kezelést, vagy val-
lalta, de nem tudja okirattal igazolni a hat ho-
nap folyamatos teljesitését az els6foku itélet
meghozatalaig, akkor a vademelés utan a biro-
sag vagy valamilyen intézkedést fog alkalmazni
(altalaban fiatalkortaknal: megrovds vagy pro-
bara bocsatas) vagy biintetést szabnak ki (tipi-
kusan pénzbintetés, vagy felfiiggesztett, akar le-
téltendS szabadsagvesztés). Azt nagyon fontos
tudni, hogy abban az esetben, ha valaki 6szintén
elmondja, hogy mennyi ideje, milyen rendsze-
rességgel és milyen kabitészereket fogyasztott,
art maganak: 2007. juniusa 6ta a mennyiségeket
akar elmondas alapjan Gsszegezni kell, ami t6bb
tgyben letdltend6 fegyhaz, vagy borténbunte-
tést eredményezett.

Ha a valaha elfogyasztott kabitészer tiszta ha-
téanyagtartalma az emlitett csekély mennyisé-
get meghaladja (fliggdk esetén még az alapeseti
mennyiséget is elérhetik), akkor nem lehet az el-
terelést valasztani, st akar 5 (fliggSk esetén 3)
év borton is kiszabhatd. (Forras: Tarsasag a Sza-
badsagjogokért, Drogriporter, Bp. 2007.)

ELTERELES INFO
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PROGRAM

Régota tervezett kbnyvem elolvasdsa

Séta a parkban a kedvesemmel

A régota kinézett felsé elképzelése, felprobaldsa,
megvasarlasa és bemutatdsa az ismerdsiiknek:-)
(elismerések begytjtése)
Anagyireceptjénekazelkészitése+bazsalikommal
Bringazas a haverokkal 6tszor kérbe a belvaros-
ban

Ko6z6s képek készitése egymas mobiljarol

Kicsit elvonulni

Zenélni: zenekart szervezni a haverokbdl, vagy
megtanulni gitarozni, dobolni valakit6l. Ha van
egy haver, aki tud, az biztos szivesen elkezdi tani-
tani a gitdrozast, és itt-ott akad egy elfekvé gitar.
Gytjteni valamit- olyat amit mas még nem gydj-
tott. Lehet olyan gyljtemény is, ami nem keriil
pénzbe.

KAONYVAJANLO

Lépések. . .

Erdeklédési kérom feltérképezése

Konyv kivalasztasa

Konyv megvétele, vagy egy konyvtari séta, vagy a
szil6k kényvespolcardl vald leemelés

Egy nyugodt és kényelmes hely keresése

Koényv teljes mértékben valé elolvasdsa

A kényvek eredeti allapotba valé visszahelyezése:
a kényvtari konyvet ne tartsd meg, tudod most
jon egy ujabb séta a konyvtarba (ami egyben egy
jo program is a haverokkal), amennyiben megvet-
ted keress egy 1j helyet a kényvnek, ha a sziil6k-
t6l vetted kéleson akkor egy kdszonet.
Vigyazatlll A kényvet ne edd és ne idd le olva-
sas kozben!

Az els6 osztilyban a taniténéni megkérdezi:
- Mit mond a tehén?

- Muad.

- Mit mond a macska?

- Miadua.

- Remek! Es az egér?

- Klikk!

NE FOGYASSZ OK NELKUL

A TESZT MEGOLDASAI:

1: ABC,
2:az Osszes |6
3:C

4: az Gsszes jO
5: A,B,CEEG,

FILM ES HOZZAVALO

1 zsék popcorn

1 kis ticesi a nagy szomjisagra

1 répa, alma a vitaminsziikséglethez

A legtjabb premierfilm

1 db mozi vagy egy DVD lejatszo tv-vel és tav-
iranyitoval

Egy j6 tarsasag

Humor, izgalom és mindezek utan az élmények
megbeszélése,

A MOZIzas kézosségi program:)

AKTUALITASOK, HIREK

Mefedron: a magyar kormany drogiigyi tandcs-
ado testilete a mefedron betiltisa mellett tette le
a voksat.

Facebook: a népszerd kozosségi oldal 10 nap
utan letiltotta a marihudna-legaliziciés mozga-
lom reklamjat.

Drog vilagnapja: idén is, és mint 1987 6ta ezen
a napon rendezték meg a drog vildgnapjat. Tu-
dod-e hogy melyik ez a nap? Eldruljuk: junius
26. Hivatalos nevén: Kabitoszer fogyasztas elle-
ni kiizdelem Vilagnapja.

+1 jaték!!!

Ebben a szamban a +1 jaték kérdése a kovetkezo:
Szerinted mit szimbolizal a cimlapon szereplS kép?
A helyes valaszok bekild6i kozott 1 db bogrét sor-
solunk kil A megfejtést ide kiildd:
info@adelante.hu! A levélben ne felejts el feltiin-
tetni: +1 jaték megfejtése! Bekiildés hatarideje: a
kovetkez6 szam megjelenésének id6pontjaig,

INGYENES KIADVANY




