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jelent a masodik szam, és a tavasz is itt van, itt
zt a szamot is a tavasz jellegében probaltuk
friss, 4j és fiatalos a formajaban. Ebben a szamban
azokkal a mostansag ,trendi” szintetikus
kabitészerekkel kapcsolatos —informacidkat
egy helyre, amelyek hasznosak Ilehetnek
motokra. Cikkiinkben sz6 esik az alkohol és a kilonb6z6
nergiaitalok kombinaciéinak kévetkezményeirdl, artalmairdl.
Fontos, hogy ismerjik ezeknek a hatasait, a fogyasztas
kéralményeit, modjat a ,balesetek” elkertlése végett. A
személyes torténet masodik részét is kozreadjuk.
Lazitasképpen pedig jatszhatsz, nyerhetsz ajandékot,
készitettink szokeresét, és olvashatsz viccet!

J6 olvasgatast és kellemes tavaszvarast!
FELHIVAS!
Légy te is szerkesztd!

Szerkeszd te is az ujsagot! Az alabbi e-mail
(info@adelante.hu) elkildheted torténeted, képeid a
bulikrél, melyek bekeriilnek az ujsagba. Varjuk azo
érdekességeket, eseményeket, amelyek veled vag
torténtek meg, hallottal réla, tanultal bel6le,
egyszerien tetszett!

Udv.: a Szerkeszték
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A tavasz bek&szontével elindul a bulik, partik, és lassan itt vannak a
fesztivalok. A partikon megjelennek a kilénb6z6 drogok, melyekrél a
fiatalok sajnos sokszor nem tudjak, hogy milyen hatasa, hatéanyaga
van, igy fontosnak gondoltuk, hogy ismertessiink ezekbd6l néhanyat.
Lassuk ezeket a szerves cuccokat, mik is val6éjaban, és mit okozhatnak!

Benzilpiperazin (BZP) nevii partidrogrél: A BZP-t a 40-es években féregtelenité szernek
fejlesztette ki egy vegyipari cég, azonban nem valt be, eml6s6knél gyakran rohamokat okozott.

Az eurbpai partidrog-piacon val6 felbukkanasit 1999-ben regisztraltak elészor hivatalosan. Azéta élelmes
vallalkozok az illegalis szerek “biztonsagos” alternativajaként, “Legalis Ecstasy”’-ként vagy “Herbal Ex”-ként
reklamozzak.

Hatasa:Akut mellékhatasai: cuféria, éberség,szédiilés, erésség érzése, sajat képességek talértékelése, jo
kommunikacids képesség kialakuldsa, fejfajds, émelygés, ingerlékenység, esetleg panikroham, reszketés,
fogvacogas. Nagyobb adagok zavarodottsagot, hanyast és 4julast okozhatnak.

LSD:El6sz6r 1938-ban allitottik el6 Svéjcban Albert Hoffman, aki a rozson €16 gombik kutatisival
foglalkozott. Felfedezte, hogy az egyik éloskodd gomba érdekes anyagokat tartalmaz, melyek ]jzergﬁaw
szarmazékok voltak. Ebbél allitotta elé az LSD-t. Az orvosok az 1920 évektsl fogva serkentészerként
alkalmaztak. Hoffman 1943-ban fedezte fel hallucinogén hatasat. 1960-as évekig a boltokban szabod
forgalmaztak. Késébb csak orvosi receptre lehetett kapni. 1960-as évek végén betiltottdk, mert tObben
ongyilkossagot kovettek el és sokan korhazba keriiltek az LSD hasznalata miatt. Formai: tabletta,
kapszula, hatéanyal%gal atitatott bélyeg. Hatdsai: A bélyeg megnyaldsdval a hatéanyag a szijpadlison és a
nyelv hajszalerein keresztiil keriil a vérbe. Hatasa kb. 1 6ra mulva jelentkezik és kb. 10-12 6ran at hat.
zt a 10-12 6rat a tripnek vagy utazasnak nevezik. Trip: Azért utazas, mert a tudat egy teljesen mas
dimenzidba kapcsol at. Az utazas vezetével torténik, akinek az a feladata, hogy vigyazzon az utazora,
hogy nehogy kart tegyen valakiben vagy valamiben, esetleg 6nmagaban. Az 6 feladata a bad trip
felismerése ¢s az utazas kontrollalasa. Flashback: veszélyt jelenthet a flashback. A trip ismételt atélése
egy teljesen szokvanyos id6pontban. Jéval gyengébb, mint a trip, érzelmi hullimzds, egyensulyzavar 1ép
fegl}.7 A valésig elmosddik, esetleg megsztinik, dlomszerdi allapotba keril a flashback resztvevéje. A trip
Eéhgbtgljes intenzitdsban atélhetd. A flashback barmikor beiithet, a trip utan 2 nappal vagy akar 2 évvel
és6bb 1s.

Mefedron:Az Eurépai Pszichonauta Kutatoprojekt szervezete azonositotta 2008-ban. A
kutatasokbol az is kiderilt, hogy valoszintileg 2007-ben jelent meg el6sz6r a mefedron. A
mefedron stimulins pszichoaktiv szerek kéz¢ sorolhaté. Az interneten névénytapként is aruljak.
Altalaban fehér por vagy kristaly formdjaban, vagy olyan kapszula, amelybe port tartalmaz.
Tabletta formajaban is el6fordul. Hatasai: Kis adagban kellemes kézérzet, melyet fokozodo
eufériai, izgalmi allapot és ingerlékenység, nyugtalansag kovethet. Jellemz6 a szerhasznalokra a
beszédkényszer és a tdlzott nyitottsag, de akar erdszakos cselekmények elkovetésére vagy
oncsonkitasra is batorithat. Mellékhatasként orrvérzés, hallucinacio, ingerlékenység, keringési
zavar léphet fel. Gyengtl a koncentraciés készség, sérill a révidtava memoria, szapora szivverés,
depresszio, izzadas, fogesikorgatas is el6fordulhat, illetve hirtelen szivhalalt is okozhat. Hosszu
tavu hatéasai:Egyel6re még nem ismeretesek, mert
nemrég kezdték el hasznalni a szert, am rendszeres
hasznalata hallucinacidkat, nyugtalansagot,
ingerlékenységet okoz.

Tovébbi hirek, aktualitisok a

kévetkez6 alkalommal!
Linkajanl6é: www.necc.hu,

www.mertekletes.hu,







FU-SZER

Al k ohol é s
e nergiaitalolk

Manapsag egyre jobban terjed a parti helyeken a kilénb6z6 alkohol tartalmu

italok fogyasztasa energiaitallal. Mit gondolsz az energiaital talan drog, ra lehet egyaltalan szokni?
Nézzik csak mi is valéjaban az energiaital, és milyen hatdsai vannak: Az energiaital olyan tdi-
téital, amely egy bizonyos ideig fokozza az emberi szervezet anyagceseréjét, az ébrenlétet és a
teljesit6képességet. Az ismerteté cimke altaldban hangstlyozza, hogy az energiaital nem ajan-
lott: gyerekeknek, terhes ndknek,szoptatés anyaknak, magas vérnyomasban szenvedéknek,
szfvbetegeknek, koffein érzékeny személyeknek, alkohollal egylitt fogyasztva. az energiaital
tartalmazz taurint, koffeint, B-2, B-6 vitamint, inozitolt, guaranat, ginzenget, és niacint. A kof-
fein tartalma rendkivil magas(80mg/adag),amely tulajdonképpen serkents anyag.

Amikor koffeint keverunk alkohollal, annak szimos hatisa van a testre:

e akoffein stimulansként mikodik(felpérget), mig az alkohol depresszansként (lelassit)
e Mindketts vizhajt6 hatasq, igy sok vizet veszit a szervezeted

e  Ha vizet veszit a szervezeted, nehezebben dolgozza fel az alkoholt (masnapossag)

e AkettS keverése rontja a koordinacios képességeket

e A koffein stimulal, ezért t6bb alkoholt tudsz fogyasztani, mint normalis esetben

e Az alkohol hatdsat a szervezetedbdl tavozo koffein utan érzed

Megel6zés: abban az esetben ha kevered az alkoholt és az energiaitalt,. Minél t6bb folyadékot
(asvanyviz) fogyasszatok.

J6 tanacs: ne hagyjatok magara ers alkoholos allapotban 1év8 tarsaitokat/
barataitokat.

Programajanlé Kollégistaknak

)
FilmKlub! @
2010. 04.08.: A heroin gyilkos ttja, FilmKLub! Zrinyi Koli— /

Kiils6 kollégium (AJTP)

2010.04.13.: A heroin gyilkos utja, FilmKLub! Zrinyi Koli—belsé koli
2010.04.22.: Angyali szemek, FilmKLub! Zrinyi Koli— Kiils6 kollégium (AJTP)
2010.04.27.: Angyali szemek, FilmKLub! Zrinyi Koli—belsé koli
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U J s A G F I A TALOKNAK

Idézet: “Ha a lehetSség nem kopog-
BaZ 2’11'! !! tat be hozzad, csinalj magadnak egy
ajtot.”(Milton Berle)

SzerkesztGk: Mraz Sindor Zoltan, ,Hathazi Két cimbora beszélget:

Anita, Pasztor Gyongyi, Czecze Janos - Holnap targyalasra kell mennem!
- Miért?
- Az any6som leesett a tizedikr6l, én

Vicc rovat
- meg elkaptam.

Egy férfi szaguldozik az 4j autdjaval. A rend6r - De hat ezért dicséret iarna. nem
megallitja: jarna,

, , , , edig buntetés!
- Nem olvasta a sebességkorlatozasra vonatkozo pedig . .
tablat? - Igen, csak megvartam, amig pattan

egyet.
- Jean, élnek emberek a Holdon?

- Nem, uram!
- Akkor miért vilagitjak ki minden
este?

Micsoda? Olvasni ilyen sebesség
mellett?
- Jean, pettyes a ribizli?

- Nem, uram.

- Akkor megint katicabogarat ettem.
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